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Bernu drosiba tiessaiste
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LATVIJAS DROSAKA INTERNETA CENTRS

IzglitoSanas darbs

bérnu, jauniesu, skolotaju un vecaku informésana un izglitoSana par droSibu interneta — par riskiem, parkapumiem
un atbildibu interneta, ka arT medijpratibas, informacijas un digitalas pratibas prasmju pilnveidoSana

Zinojumu linija
majas lapa www.drossinternets.lv un mobilaja lietotné «DroSs internets» var elektroniski zinot par parkapumiem un
nelegalu saturu interneta, ka art sanemt atbalstu problémsituaciju risinasanai

Uzticibas talrunis 116111

iespéja bérniem/jauniesiem zinot par parkapumiem, sanemt atbalstu problémsituacijas interneta

- 2, | CERT.LV
o D Ross LATVIJAS 7 L ® Informacijas tehnologiju
INTERNETS.LV INTERNETA ke Vides aizsardzibas un dro$ibas incidentu
X Lidzfinansé regionalas attistibas novérsanas institicija
ASOCIAC UA Valsts bérnu tiesibu Eiropas Savieniba ministrija

aizsardzibas inspekcija

@ 2xoss.



Berni tiessaiste — aktivitates un riski

Privatums, kibermobings, pavedinasana

Nepiemérots, uzbazigs un kaitigs saturs

NeatbilstoSs vecums — 13+, 16+, 18+

Informacijas, zinaSanu un izpratnes trikums

Atbalsta trukums

* Attélu radijis MI — getimg.ai
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©' prossINTERNETs.LV - Zinojumu linija

Zinojumu statistika 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Erotisks/ pornografisks saturs bez izvietotiem bridinajumiem 44 61 41 38 45
iE:]ét‘rar:::;ksuélu izmantoSanu un pavedinasanu saturosi materiali 180 3254 3993 22925 8977
Vardarbiga rakstura materiali 0 13 11 10 7
Cienas/goda aizskarsana, pazemosana 94 105 81 67 74
Naida kurinasana/ rasisms 8 6 6 13 295
Finan3u krapnieciba 166 188 236 254 224
Konsultacijas/padomi, citi 67 209 234 451 846
KOPA 579 3836 4602 23’758 10’468
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@ DrROSSINTERNETS.LV  Zinojumu linija

Zinojumu statistika 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Erotisks/ pornografisks saturs bez izvietotiem bridinajumiem 44 61 41 38 45
iBnét‘rar::esteéksua'\lu izmantosanu un pavedinasanu saturosi materiali 180 3254 3993 22925 8977
Vardarbiga rakstura materiali 0 13 11 10 7
Cienas/goda aizskarsana, pazemosana 94 105 81 67 74
Naida kurinasana/ rasisms 8 6 6 13 295
Finan3u krapnieciba 166 188 236 254 224
Konsultacijas/padomi, citi 67 209 234 451 846
KOPA 579 3836 4602 23’758 10’468

Zinojumi tiek apstradati sadarbiba ar Valsts policiju, interneta pakalpojumu sniedzé&jiem un socialo mediju

administraciju — Meta (Facebook, Instagram, Whatsapp), TikTok, Youtube, Google, Discord u.c.
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«Bistama draudziba interneta»

|zstradats riks SOS.DROSSINTERNETS.LV - tas lauj noskaidrot, cik drosa ir bérna draudziba
interneta, uzzinat, ka atpazit pavedinasanas gadijumus un — kur meklét palidzibu

Riks izstradats sadarbiba ar Valsts policiju un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju

BISTAMA BISTAMA BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA DRAUDZIBA INTERNETA u& DRAUDZIBA INTERNETA

Aizpildi
testu!

Ar ko tu
draudzeéjies Noteste
interneta? savu draudzibu!



sos.drossinternets.lv

«Bistama draudziba interneta»
BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Notesté draudzibu
interneta!

TU ESI:
Bérns lidz 15 gadiem/
PebeHok no 15 ner
Jaunietis no 16 - 17 gadiem
Specialists darbam ar bérniem (pedagogs, psihologs u.c.)

Vecaks

Jautajumu gadijuma ladzu rakstit uz
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«Bistama draudziba interneta»

Testa atbildi par vienu konkrétu gadijumu, kad tu sazinajies interneta ar kadu personu.

Uzraksti vardu vai iesauku cilvékam, ar kuru tu sazinajies interneta:

Janis

Ladzu, noradi savu:

Dzimumu: v Meitene Zéns

Vecumu: v | 8-9gadi 10 - 12 gadi 13 - 15 gadi

Testa aizpildiSana ir anonima. Noraditais vards vai iesauka art paliks anonims.

Vai Janis méginaja tevi pierunat vai piespieda nofotografét

vai filmét sevi kailu vai ta, lai redzamas tavas intimas
kermena dalas?

Ja Né Neatceros

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev satija kaut ko tadu, kas tev lika izjust bailes,
vainu, kaunu vai apjukumu?

lespéjams, Janis pret tevi veica emocionalu vardarbibu.
Atbildi uz paréjiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis sarunajas ar tevi par infimam kermena dalam vai
intima rakstura darbibam?

Tu saskaries ar vienu no pavedinasanas veidiem. Atbildi
uz paréjiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis tevi mudinaja pieskarties savam intimajam
kermena dalam vai izgérbties?

Neatceros

DROSS

INTERNETS.LV




«Bistama draudziba interneta»

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev draudéja nodarit pari, ja tu nedarisi, ko Janis
vélas?

Tavas atbildes uz jautajumiem norada, ka Janis,
iesp€jams, tevi pavedinaja interneta.

leteikumi:

Piezvani pa Uzticibas talruni 116111 Partrauc sazinaties ar $o cilveku!
))) vai majas lapa uzticibastalrunis.lv
uzraksti ¢ata un sanem palidzibu! Saglaba saraksti, fotografijas vai
video!

Pastasti par notikuso saviem
vecakiem vai pieaugusajam, kuram Saglaba savus socialo tiklu profilus!
tu uzticies! @

Apskati seit savas atbildes, kuras norada, ka, iespéjams, pret tevi ir veikts
likumparkapums.
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Rezultati pec testa aizpildisanas

5716 berni vecuma no 8-15 gadiem
* Vai «draugs» sutija tev ko tadu, kas lika izjust bailes, kaunu, apjukumu? Ja 21%
* Vai «draugs» sarunajas ar tevi par infimam kermena dalam? Ja 27%

* Vai «draugs» méginaja tevi pierunat vai piespieda fotografét vai filmét sevi kailu? Ja 18%

* Vai tu nofotograféji, nofilméji sevi kailu? Ja 60%

* Vai «draugs» nosdtija tev foto, video vai saiti, kur redzams kails pieaugusais vai vina
intimas kermena dalas? Ja 20%

* Vai «draugs» nosutija tev foto, video vai saiti, kur redzams kails cits bérns vai vina intimas
kermena dalas? Ja 13%

* Vai «draugs» lika paturét noslépuma tavu sazinu ar vinu? Ja 22%

* Vai «draugs» tev solija naudu vai davanas, ja darisi, ko vins vélas? Ja 17%
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Padomi
bérniem un
jauniesiem

Padomi
pieaugusajiem

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

PADOMI SARUNAI AR BERNU PAR
PAVEDINASANU INTERNETA

DRAUDZIBA INTERNETA VAI PARIDARIJUMS?
NEVAINIGI JAUTAJUMI VAI PAVEDINASANAS

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Interneta Uzmaks$anas,

Interneta

Reizem sarakste socialajos

cilveki medz tiklos vai iecienitakaja speju pieaugusie medz pavedinasana _ -
e e e - MEGINAJUMS?
izlikties par platforma var k|at parak iepazities un un vardarbiba v !
kadu citu. p.rivéta l:ln vairs na"w tikai uzsé_kt _draudszu die_miél notiek Jebkurs bérns var saskarties ar Bridiniet par Atgédiniet bérnam, ka esat
vienkar$a parunasanas. ar bérniem. artinterneta. pavedinééa.nu interl:leté ne?tkarTg_i no“ jeb pazimém, kas var liecinat, ka gatavs palidzét, un vins jums
vecuma, f{{'“’]Uﬂ'}a: |nt§resgrr_1, DassaJUFaS bérnu kads mégina pavedinat var uzticéties. Uztraucoties
i . D e o 01 Vbt tarnta. statiet, o Sacos
i i > e =
= S e i ' gadijumos ir svarigi, lai bérns zinotu citi pieaugusie, bérns var
Jatevir sajuta, ka kaut |kd|e‘na nesanem a_tbalstu‘no gimenes, gar [J)ersonu pértrgauktu sazinuun izvairities meklét palidzibu.
, kas nav kﬁrtibé labék neveidojas draudzigas attiecibas ar " - - > Parliecinieties, ka bérns zina —
" vienaudziem, ir depresivi, viniem vieglak (ZSla=uilpaipalis ol zHica i A

KAS PALIDZES PASARGAT SEVI INTERNETA

A Uzruna tevi privati un
meégina “ievilinat” privata
sarakste;

AVéIas, lai jasu attiecibas
paliktu noslepuma;

A Uzstaj, ka vélas tevi
satikt realaja dzive un
aicina satikties;

AVéIas ar tevi runat par
tavu kermeni un nereti
ari par tava kermena
intimajam dajam;

A Ladz tavus fotoattélus
vai video;

AVéIas uzzinat privatu

informaciju — kur tu
dzivo, kura skola macies,

kur Sobrid atrodies u.tml.;

A Piedava tev naudu vai
[EVELERT

A Mudina tevi ieslégt
kameru;

A Nepienem 'ne” ka atbildi
un ir Joti uzstajigs.

Saglaba pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzes! Uznem
ekranuznemumus/foto ar sarakstes
vesturi.

Bloke personu, kas veikusi pret tevi
neatjautas darbibas.

Zino pieaugus$ajam, kam
uzticies — mammai, tetim;
radiniekiem, skolotajai u.tml.

Meklé palidzibu, zvani
pa Bérnu un jaunieSu
uzticibas talruni
vai
raksti ¢ata un sanem
atbalstu!

Ja piedzivoji
pavedinasanu
INCIHEERE]
sanemi draudus,
nekaveéjoties zino
Valsts policijai
10!

sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

izrunaties un uzticét savas probléemas
sveSam cilvekam nevis tuviniekam. Tomeér
japatur prata, ka aribérns, kurs ikdiena
jatas labi un ir priecigs, var k|at par
pavedina$anas upuri.

Svarigi bérnam izstastit, ka jaunais
draugs, kas iepazits interneta, tomeér ir un
paliek bérnam svesSinieks, neskatoties uz
to, cik jauks vin$ ir vai cik ilgi bérns ar vinu
ir sazingjies interneta!

(1) Kada ir atskiriba starp cilvékiem,
kurus tu pazisti tikai interneta, un
cilvekiem, kurus pazisti realaja dzive?

(2) Ka tu zini, ka vari kadam uzticéties?
Kada ir atskiriba starp uzticéSanos
interneta un realaja dzive?

Draudziba un iepaziSanas interneta nav
nekas slikts un var bat jauka, tomer,
tavuprat, kad ta var klat bistama?
Kadas pazimes par to varétu liecinat?

@ Vai tu zini, ka zinot socialajos tiklos
un blokét personu? Vai esi kadreiz to
darijis?

Pie ka tu vérstos péc palidzibas, ja
interneta kaut kas tevi satrauktu vai ar
tevi notiktu kas nepatikams?

pieaugusajam.

A Bérnu uzruna privata sarakste;

A Vilina bérnu uz tieSas video
sazinas platformam;

A Meégina panakt, lai bérns atklaj
personisku informaciju;

A Uzdod intima rakstura jautajumus;

A Prasa, lai bérns sita savus
fotoattelus vai video;

A Aicina bérnu satikties realaja
dzive;

A Piekodina bérnu nevienam neklat

par vinu draudzibu un saraksti,

aicina bérnu $o draudzibu paturét

noslépuma.

Socialo tiklu platformas un spélu
lietotnes piedava zino$anas un
blokésanas rikus. Par tiem vairak
varat uzzinat Drossinternets.lv
kura apkopoti palidzibas riki
problémsituacijas.

neatkarigi no t3, kas ir noticis,
jus esat gatavs vinam palidzet.

da bérns nak pie jums un stasta
par savu sazinu interneta ar
pieauguso, ka ir satijis kadam
savus foto vai kads izsaka vinam
seksuala rakstura piedavajumus
u.tml., par to nekavéjoties
jazino Valsts policijai.

Par interneta pieejamiem bérnu
seksualu izmantoSanu un no
bérniem izvilinatu kailfoto
saturoSiem materialiem
aicinam zinot Drossinternets.lv

Bérni un pieaugusie
problémsituacijas var sanemt
bezmaksas psihologa atbalstu un
konsultaciju, zvanot pa Bérnu un
jaunieSu Uzticibas talruni 116111 vai
vietné rakstot
cata.

SO0S.DROSSINTERNETS.LV
Ja bérns jums stasta par savu
draudzibu interneta un jas velaties
saprast, vai vin$ nav piedzivojies
pavedinasanu interneta, jas varat
kopa ar bérnu izpildit testu vietné
un sanemt
atbildes un ieteikumus, ka rikoties.




SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

PARKAPUMS INTERNETA? RIKOJIES UN ZINO!
@privatuma iestatijumi
@drosibas iestatijumi

@ palidzibas riki problémsituacijas
@zinosana par parkapumiem
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SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS
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O WhatsApp

TiKTok

Padomi drosibas iestatijumiem

Zinot par parkapumiem un ja kads tevi aizvaino
Ja svesinieks piekjuvis tavam kontam

Privata konta iestatijumi

lestatit 2-soju verifikaciju (25V) konta aizsardzibai
Blokét lietotaju

Padomi iestatijumiem un ricibai problémsituacija
Privatuma iestatijumi un ka zinot par parkapumu
Privatuma iestatijumi un ka zinot par parkapumu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

@ Instagram
Padomi vecakiem
Privatuma iestatijumi
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Blokét lietotaju
Instagram fotografiju ierobeZo3ana Google meklétaja
Zinot, ja kads aizskar Tavu privatumu
Zinot, ja kads Tevi aizvaino, pazemo
Zinot par nelegalu saturu
Zinot, ja lietotajs ir jaunaks par 13 gadiem
Zino, ja kads uzdodas par Tevi
Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuvis Tavam kontam
Pieteikums profila dzéSanai personas mirSanas gadijuma

. likee.video

Zinot par parkapumu

Blokét lietotaju

Alveriet lietotaja profiks un noklikskiniet uz bultinas kabaja a
Lieto3anas noteikumi

LEEY BeReal
Vispariga informacija
Zinot par parkapumu
Bloket lietotaju
Privatuma iestatijumi
Slept manu atrasanas vietu
Dzést kontu

{4 Snapchat

Padomi drodibas iestatijumiem

Zinot par nelegalu, aizvainojosu saturu caur aplikaciju
Zinot par parkapumu, nepiecieSama palidziba
Partraukt draudzibu

Blokét lietotaju

Padomi vecakiem

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

n Facebook

Zinot, ja kads tevi aizvaino vai parkapumu gadijul
Zinot par viltus profilu

Zinot, ja kads aizskar Tavu privatumu

Zinot par nelegalu, kaitigu saturu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Noderiga informacija par drosibu

Privatuma un drosibas iestatijumi

Kontrolé, kurs redz Tavu publicéto informaciju
Konta dzeSana

Konta deaktivizésana (padarit uz laiku neaktivu)
Blokét lietotaju

Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuy
Pieteikums profila dzésanai personas mirSanas ga
lestatit 2FA konta aizsardzibai

nepiecieama musu palidziba

sti uz zinojumi@drossintel

Y™ YouTube

Privatuma un konta iestatijumi

Drosibas iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Padomi vecakiem

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Zinot par parkapumu, ja Tevi aizvaino, pazemo
Dzést vai slépt savu kanalu

Satura blokésana

Dro3a skatiSanas reZima ieslégsana

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Q Discord

Drosibas iestatijumi
Zinot par problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai

G Google

Zino, ja Tevi aizvaino vai pazemo

Zinot par nelegalu un kaitigu saturu

Zinot par nepilngadigas personas foto intemneta bez tas piekrisanas
leslégt drosu meklésanu

Pieprasit dzest informaciju no Google meklétaja

Pieprasit dzést informaciju par bému no google meklétaja

Q Telegram

Vispariga informacija un BUJ
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Dzést kontu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Palidziba problémsituadijas

a Zoom

Padomi skolotajiem dro3akam macibu stundam
leteikumi dro3akam tieSsaistes sapulcém

Zinot par emocionalu aizskarsanu

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Q Messenger
Zinot par sanemtajam zinam (nelegals, kaitigs, aizskaross saturs)
Bloket lietotaju

lerobeZot saraksti ar personu

* MS Teams

leteikumi drosakam tiessaistes sapulcém
Zinot par emocionalu aizskarsanu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

Twitter

Privatuma iestatijumi

Padomi dro3am kontam

Zinot par parkapumu un problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Blokét lietotaju

m LinkedIn

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Zinot par parkapumu

Blokét lietotaju

Zinot par viltus kontu vai kads uzodas par Tevi
Palidziba, ja nevari pieklat savam kontam

Minecraft

Privatuma iestatijumi sazinai ar citiem

Vecaku kontroles riki bérna konta parraudzibai
Zinot, ja Tevi aizvaino

) Tinder

Informadija par drosibu
Zinot par parkapumu/problému

rasLox Roblox
Bloket lietotaju

Privatuma iestatijumi

Zinot par parkapumu
Droibas iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Kur vérsties péc palidzibas?
Kados gadijumos?
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Drossinternets.lv
zinojumi@drossintemets.v
Elektroniska zino$anas
iespéja par parkapumiem
interneta

A porografiska rakstura materiali,
kuros attélota vai aprakstita bérnu
izmantosana;

A Uz pedofilju (mazgadigo seksuala
izmanto3ana) mudinosi izteikumi, atteli,
video;

A Mudinasana uzvardarbibu vai
piedaliSanos ditas nelikumigas aktivitates;

A Konsultadijas par kibermobingu,
pazemosanu interneta.

Datu valsts inspekcija
Datu valsts inspekcija
Info@dvi.govv

Personas datu aizsardziba

A Personas datu parkapumi — publisko3ana,
datu izpausana tresajam personam,
nopludinasana, u.tml.;

A\ Personas datu apstrades parkapumi —
pretlikumiga apstrade un uzglabasana;

A Persona datu izpauzana tresajam
personam.

CERT.LV

Informacijas tehnologiju
drosibas incidentu
novérsanas institlicija

CERT.LV

cert@certlv

IT dro$ibas incidenti

A Athalsts T drosibas incidentu noverzana
jebkurai fiziskai vai juridiskai personai;

A\ Atbildes uzjautajumiem par Jisu
datora dro3ibu un ieteikumi datora un
telefona aizsardzibai pret virusiem un
launprogrammataram.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs

PTAC

pasts@ptacgovlv

Patérataju tiesibu

aizsardziba interneta

veikalos un pret tirgotaju

negodigu ricibu

A\ hizdomigi, maldinosi, nelikumigi,
negodpratigi u.tml. pirkumi intemeta;

A Nekvalitativs pakalpojums vai prece.

& POLICIJA

Valsts policija

klap@vp.gov.v

Likumparkapumi un kartibas

nodro$inasana

A Bemu seksualu izmantosanu saturosu
materialu aprite inteneta;
Bémam pieprasa kailfoto, pavesana
netikliba;

A Finansu krapnieciba;

A Draudésana, antaza;

A citas pretlikumigas darbibas un nelegals
saturs intemeta.

x>
A

LATVIIAS
CILVEKTIESIBU
CENTRS

Latvijas Cilvéktiesibu

centrs

office@humanrights.org.lv

Naida noziegumi un

diskriminacija

A Naida noziegumi, naida runa;

A Diskriminacija rases, tautibas, religijas,
invaliditates, vecuma, dzimuma un citu
femeslu dé].
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Jautajumi?

Maija Katkovska
maija@drossinternets.lv
info@drossinternets.lv
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