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Finan3u izpratnes, zinasanu, prasmiju, attieksmes un uzvedibas apvienojums, kas nepiecieSams, lai pienemtu
optimalus finansu Iémumus un panaktu individu labklajibu vai labbutibu. Finansiali protosam cilvékam
piemit atbilstosas kompetences, ko raksturo zinasanas par finansem un ekonomiku, vins ir motivéts un spéj
$is zinasanas izmantot savas turpmakas labklajibas veicinasanai un finansialai izaugsmei, lai sasniegtu savus
privatos, ka ari sava atbildibas loka esoSo majsaimniecibu, uznémumu vai organizaciju finansialos mérkus.
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Nabadzibas domasana - uzmaniba tiek vérsta uz visu, ka nav, ko nevar, tiek mekléti attaisnojumi,
kapéec kaut ko nevar izdarit vai kapéc kaut kas nav iespéjams. Cilveki ar $adu domasanu uzskata, ka nav
jegas krat (visu noéd inflacija), savu biznesu izveidot ir grati, tic tam, ka viniem nekas neizdosies. Parasti
pérk pat nevajadzigas lietas, kuram ir akcija vai kuras ir Iétas, ar domu - varbut kadreiz noderes. Cilvéki
baidas kludities, tic, ka nekas nemainisies uz labu, turklat nosoda tos, kuriem ir nauda. Vienlaikus piemit
uzskats, ka turigajiem nauda nak viegli.

Ja esi pamanijis, ka ari Tu doma lidzigi, pamégini virzit sevi uz risinajumu un iespé€ju atrasanu. Tad varési
ariiztikt pat tad, ja Tev nav lielu ienakumu, vai ari atradisi papildu iespéjas nopelnit.

“Atlikta bauda” - sp€ja paciesties Sodien, lai nakotné batu labak. Tomér nevajag ari parspilét, citadi klusi
par krajéju, kas sev nekad neko neatlaujas un kraj tikai krasanas dél. Ir jaizbauda ari Sodiena. Tomer, ja
dzivo tikai Sodienai un netici nakotnei, tad ari nav jegas uzkrajumiem.

Bagatibas domasana - uzmaniba tiek vérsta uz risinajumiem, iespéju meklésanu, gatavibu rikoties.
Piemit ticiba, ka katra pasa spéekos ir ietekmét savu labklajibu. Cilvekiem ar Sadu domasanu ir vizija, ko
vélas sasniegt, tie fokuséjas uz rezultatiem, regulari attistas un macas. Rupigi pardoma, kam térét lidzek|us.
Sadi cilvéki rapigi plano savu laiku, daramos darbus. legulda sava veseliba, izmanto apdrosinasanu, lai
pasargatu sevi no iespéjamiem riskiem. Sadi cilvéki nenosoda tos, kuriem ir nauda, bet macas no viniem.

1.1. Personigais budzets

Budzets ir ienakumu un izdevumu plans noteiktam laikam, pieméram, vienam ménesim. Katram
cilvékam vai gimenei vajadzétu planot savu budzetu. Tas Jautu értak un brivak rikoties ar naudu, mazak
satraukties, vai pietiks visu rekinu apmaksai, ka ari veikt uzkrajumus. Jo precizak més zinam savus iena-
kumus un izdevumus, jo veiksmigak un efektivak varam rikoties ar savu naudu.

Kapéc ir japlano savs budzets?
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® kadiir Tavi (§imenes) vidéjie izdevumi ménesi.
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lzdevumus iedala:

obligatie izdevumi - tie ir visi rekini, nodokli, kreditu maksajumi u.tml. - ja tos nemaksa, vien-
meér ir sekas (pieméram, soda sankcijas, sabojata kreditvésture). Vélams, lai $ajos izdevumos tiktu ieklau-
ta ari uzkrajumu veidosana. Obligato izdevumu pozicija ietaupit visgratak (ja vienigi var atteikties no
pakalpojumiem, kurus neizmanto, bet par kuriem jamaksa);

nepiecieSamie izdevumi - izdevumi partikai, transportam, apgérbam u.tml. Bez Siem izdevumiem
nevar iztikt, tomér Saja pozicija var ietaupit;

vélmju izdevumi - visi paréjie izdevumi, bez kuriem var ari iztikt (pieméram, kafejnicu apmeklé-
jumi, péksnie pirkumi, lai uzlabotu omu, izdevumi celojumiem u.tml.). Saja pozicija ietaupit visvieglak.

Sagrupé savus izdevumus pa kategorijam! Tapat svarigi saprast, vai ir kadi izdevumi, kas ir sezonali.
Katram var gadities neatliekami un neplanoti izdevumi, bet svarigi, lai tadi nebutu katru ménesi.

Visticamak tev bus:

® japarskata ménesaizdevumi;
e jadoma, ka palielinat ienakumus.

1.2. Ka samazinat izdevumus un ietaupit?

Pardomat savus izdevumus un taupit vajag gan tad, kad pietrakst lidzeklu visam nepiecieSsamajam
vajadzibam, gan ari tad, kad par gratibam samaksat rékinus nestdzies.

Nav maksla iztérét visus ienakumus, pat ja tie ir lieli. Maksla ir netérét naudu bez vajadzibas, iemacities
atlikt ari tad, ja ir mazi ienakumi.

Vai tieSam visi izdevumi ir nepiecieSami? Katru eiro, ko ietaupi, vari novirzit uzkrajumiem, justies
drosaks par nakotni vai atlikt savu sapnu istenosanai.

[I Padoma, kadas tavas iespéjas samazinat izdevumus!
e

Budzeta plano3anai vari izmantot gan pierakstu blocinu, gan excel tabulu, specialas programmas vai
aplikacijas.

Tikai tad, ja precizi zinasi, cik daudz un kam téré, varési pilniba parvaldit savas naudas lietas. Neviens no
mums nevélas saglabat visus ¢ekus un uzskaitit katru pirkumu, ko més ikdiena veicam, bet to vajadzétu
darit. Var izméginat uzskaitit visus ienakumus un izdevumus kadu laiku, pieméram, tris ménesus. Ja visi
térini (pirkumi un rékinu nomaksa) veikti no norékinu konta banka, tad konta parskata éerti var apskatit,
kam nauda izdota. Papildus vari noteikt izdevumu limitu katrai izdevumu pozicijai.

Piemeérs - vienkarsakais variants:

®  Mani (gimenes) ménesa ienakumi:

®  Mani (gimenes) ménesa izdevumi (kopa):
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Ilkmeénesa EUR [Vaivaru Sev uzdodamie jautajumi - Vai es to | Par kadu
izdevumi: samazinat? | Kadiiespéjamie risinajumi? izdariju? | summu sama-
(Ja/Ne) (piemeri) (Ja/Ne) | zinaju térinus?

Majoklis . o lmes - .

- ?

(re/kredits): Vai meklét letaku dzivesvietu?

Elektriba: Birzas rékins vai izlidzinatais?

Udens: Vai varu patérét mazak?
Telekomu- Vai es izmantoju visus pakalpojumus

nikacijas: par ko maksaju?

A . Vai varu samazinat temperaturu,

pkure: o - -
attiecigi maksat mazak?
Atkrltumu Vai varu skirot un maksat mazak?
izvesana:

Citi komunalie

Vai varu tos samazinat? Varbuat

maksajumi: ierosinat mainit apsaimniekotaju?
Vai varu piesaistit finanséjumu,

Izglitiba: apmeklét citus létakus kursus, vai
varbit tos var atmaksat valsts/darba
devéjs?

Partika: Vai varu samazinat atsevisku produk-

artika: tu patérinu? Kur iepirkties letak?
Apgérbs: Vai izdaru impulsivus pirkumus?

Kreditmaksa-
jumi:

Vai es saprotu, cik es parmaksaju?
Vai varu atmaksat atrak? Vai varu
parfinansét?

Degviela un
transports:

Vai nebraucu liekus kilometrus? Vai
braucu istaja laika? Vai nevajag
ekonomiskaku auto? Vai varbat Sur
un tur varu iet ar kajam vai braukt ar
velosipédu? Vai un kur varu
iegadaties degvielu ar atlaidi?

Auto uzturésa-
nas izmaksas:

Vai man tieSam vajag auto? Varbut
ekonomiskaku vai kvalitativaku?

Izklaide:

Vai netéréju par daudz? Vai to pasu
prieku var sagadat ari kas cits?

Medicina

Vai man ir apdrosinasana? Vai ir
alternativas (létakas) zales?

Uzkrajumiem
atvéleta summa

Vai es sev veidoju drosibas
spilvenu?

Apdrosinasana:

Vai varu slegtilgtermina ligumus,
tadejadi ieekonoméjot?

Citi maksajumi:

Vai varu atteikties, izvéléties efek-
tivaku un ilgtspéjigaku risinajumu?
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Ikdienas paradumu maina - reize visvienkarsakais, bet ari visgrutakais taupisanas veids.

s Parskati visus ménesa izdevumus (vislabak par vairakiem ménesiem, bet nodereés ari par pédéjo
ménesi) — vai ir kadi izdevumi, no kuriem var atteikties vispar? Tie var but tadi, kuri nav
obligati nepiecieSami:

vélmju un impulsu pirkumi (pieméram, jauna soma algas diena, starpnieka piegadatas sestdienas
vakarinas, pirkums interneta vietne, kuram slaveniba piedava atlaizu kodu noteiktos datumos,
pécmaksas pirkumi interneta);

e pakalpojumi, par kuriem katru menesi jamaksa, bet tie netiek izmantoti vai izmantoti loti reti
(pieméram, abonenta maksa par dazadam aplikacijam, interneta spélém, maksa par kreditkarti ar
kreditlimitu, kura panemta tikai rezervei, abonétie TV kanali, kurus neskaties).

Nem véra - ja impulsa vadits esi nopircis interneta kadu preci, bet vélak saproti, ka vari bez tas iztikt,
@ zmanto atteikuma tiesibas un 14 dienu laika atgriez preci pardevéjam!

O‘ Vai ir kadi izdevumi, kurus vari samazinat, darot kaut ko citadi? PAMEGINI:

lepirkties tikai stingri péc saraksta (izsledzot impulsa un vélmju pirkumus);
e Nepirkt kadu preci tikai tapéc, ka loti laba cena, ja ieprieks nebija domas ko tadu iegadaties;

Ja vien nav konkrétas vajadzibas, neej iek3a veikalos, neskaties ari internetveikalu piedavajumus - ta
izvairisies no impulsa pirkumiem;

e Vasaras un rudenos sagada partikas krajumus ziemai, sagatavo konservus un ievarijumus u.tml. - ta
ietaupisi ziema izdevumus partikai;

Pat ja influencera (ietekmela) reklamétie atlaizu kodi vai bezmaksas piegades ir izdevigas - vai tev
tieSam to vajag?

e lepérkoties izvélies akcijas preces, salidzini piedavajumus dazados veikalos, ka ari pardevéja interne-
ta vietng;

Izmanto dazadas tehnologijas, lai ietaupitu, - pieméram, ierices un aplikacijas, ar kuram majas var
regulét siltumu;

e Atvieno no elektribas tikla ierices, kuras neizmanto;

Ja brauc prom uzilgaku laiku, izslédz ledusskapi, ja tas iespéjams, izslédz apkuri (vai atstaj to minimala
rezima);

e Jatevirdarzs un puku, tomatu un citus stadus pérc no audzetajiem, izmegini izaudzét stadus pats -
tas noteikti bus letak;

Pamégini vienu ménesi nepasutit édienu uz majam, ka ari neést arpus majas, bet nemt lidzi majas
sagatavoto edienu, dodoties uz darbu un izbraucienos;

e nepérc kafiju benzintankos vai kioskos — panem no majam lidzi termokrizé pats savu kafiju;

apdoma, vai ierastie skaistumkop3anas pakalpojumu apmekléjumi tieSam nepiecieSami tik biezi?
Varbut tas ir tikai ieradums un pie friziera vari doties nedaudz retak?

e pat ja ést gatavosana nepadodas, atrodi kadu interesantu recepti (pieméram, video recepti) un
uzcep kuku gimenei nedélas nogalé. Vari iesaistit art bérnus un darit to kopa;

izverté pieslégtos ligumus ar pakalpojumu sniedzéjiem un tarifu planus - varbat kaut kas japamaina
vai vispar japariet pie cita pakalpojumu sniedzéja;

e taupi elektribu (izpéti padomus, ko sniedz tavs pakalpojumu sniedzéjs);

ja vien sads risinajums iespéjams — samazini apkures temperaturu, it seviski naktis un laika posma,
kad majas neviens neatrodas;
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® ja vien tas iespéjams, staiga vairak kajam (ietaupi izdevumus transportam) — motivé sevi ar solu
uzskaiti, turklat fiziskas kustibas dos pozitivu devumu tavai veselibai;

iznem skaidru naudu un, ejot ara no majas, nem lidzi tikai noteiktu summu (norékinu kartes atstaj
majas), ta neiztéresi vairak ka planots;

e nepérc édienu, ko neapédisi - ja regulari izmet dalu nopirktas partikas, jo tai beidzies deriguma
termins, pamégini pirkt nedaudz mazak;

parskati savus aizrausanas un hobiju izdevumus - varbat ir lietas, kuras pagaidam vari nepirkt?

'O.
'O.
o.

===

ja jau ieprieks zini par maksajumiem, tériniem, kas bus vélak (pieméram, Ziemassvéetku davanas,
celojums, jauna ledusskapja iegade) - sac krat jau laicigi - atliec pamazam katru ménesi kadu
summu;

saliec izdevumu prioritates - ja, pieméram, paredzéets arsta apmeklejums vai dargi mediciniski
izmekléjumi, vai veicams neatliekams kadas sadzives iekartas remonts, tad kadi citi izdevumi taja
pasa vai nakamaja menesi bus jasamazina;

ja saplisusi kada lieta (pieméram, kaut kas no sadzives tehnikas, apaviem vai drébém), pirms pirkt
jaunu, izverte, vai lietai ir iespéjams dot,otro iespéju’, to salabojot vai atjaunojot, un varbut tas ir
létak vai izdevigak neka jaunas lietas iegade - vienlaikus tas varétu but tavs ieguldijums ilgtspé-
jas joma;

pérkot jaunu lietu, doma par tas ilgtspéju, pieméram, ja nepiecieSsams kads jauns apgérbs,
pievérs uzmanibu gan preces kvalitatei — vai tas izskatisies labi ari péc daudzam mazgasanas
reizém un kalpos iesp&jami ilgi, gan tam, vai atri neapniks un neizies no modes. Tadéjadi neva-
jadzés tik atri izdot naudu jauna iegadei. Apskaties ari piedavajumus lietoto precu veikalos!

ja javeic lielaks un vértigaks sadzives iekartas pirkums tadai lietai, kuru plano lietot ilgtermina un
varbUt katru dienu - nepérc pirmo, kas pagadas, izpéti piedavajumus, sazinies un konsultéjies ar
pardevéju - ekspertu - svarigi ir nopirkt ekonomiskako un energoefektivako, péc iespéjas daudz-
funkcionalaku un izturigako, kas varétu kalpot ilgi un uzticami. Tapat, ja majsaimnieciba neesat
daudz cilveku, nebt nav nepiecieSams, pieméram, liels ledusskapis;

iemacies pateikt “n€’, ja draugi vai kolégi aicina samesties kopigam cienastam, bet Sos izdevumus
nebiji planojis. Nav jakaunas atteikties, ta ir katra briva izvéle — piedalities vai ne;

vai visus rékinus un kredita maksajumus veic laika? Par kavétajam dienam pakalpojumu sniedzéji
parasti pieméro soda sankcijas - lidz ar to bus jamaksa vairak. Centies nekavet maksajumus - ja
esi aizmarsigs, pieslédz banku piedavatos automatiskos risinajumus vai samaksa maksajumus
uzreiz, sanemot algu. Ja kredita menesa maksajums noteikts diena, kad alga vél nav sanemta,
versies pie kredita devéja un 1Gdz mainit ménesa datumu uz tev piemérotako;

apkures un alternativas elektroenergijas sistému nomaina ir darga un laikietilpiga, tacu aprekini,
ja ikménes$a izmaksas par iekartu iegadi uzstadisanu bus mazakas neka lidzSinéjas sistémas
izmantosana izmaksas ménesi, varbut ir verts? Turklat sadiem lieliem projektiem ir pieejams
valsts atbalsts’.

Ja dzivo daudzdzivoklu maja, padoma, vai vari ietaupit ari visas majas izdevumus, jo par tiem
ir jamaksa visiem. PIEMERAM:

e javieniespé&jams, neizmanto liftu, bet ej kajam;
e neizsauc abus liftus vienlaicigi;
e neizmanto kravas liftu, ja vien neved kravu.

' Pieméram, www.ekii.lv, www.lvif.gov.lv, www.altum.lv u.c.
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Ko darit, ja ménesa ienakumi ir par mazu, lai apmaksatu visus rekinus, nopirktu partiku un citu
nepiecieSamo?

e versies uzreiz pie pakalpojumu sniedzéjiem un mégini vienoties par pakapenisku rékinu nomaksu
ilgaka laika perioda;
e iepazisties ar valsts piedavato atbalstu apkures sezona elektroenergijai, gazei, malkai, granulam vai

briketém un centralizétai siltumapgadei. Noteiktiem apkures veidiem patérétajam pasam ir japie-
sakas valsts atbalstam;

® vérsies sava pasvaldiba ari péc cita veida atbalsta — nedrikst kaunéties lugt palidzibu. Ta nav jabut,
ka, pieméram, pensionaram, samaksajot par dzivokli, vairak neatliek partikai un medikamentiem;

e parskati pakalpojumu izmantoSanas paradumus - vai un ka vari ietaupit elektribas, gazes un citu
resursu patérinu;

e parskati pilnigi visus rékinus un automatiskos maksajumus — varbut joprojam maksa par kaut ko,
ko nemaz nelieto (pieméram, kadas aplikacijas, spéles)? Izpéti citus piedavajumus, varbut cits
pakalpojumu sniedzéjs ir Ietaks? Varbut iespéjams, var ko ietaupit, mainot pakalpojumu sniedzeju?

® fiksé savus (gimenes) ménesa ienakumus un izdevumus - kur vél var ietaupit?

1.3. Ka palielinat ienakumus?

Lai ar izdevumu pozicija var kadu dalu ietaupit un samazinat izdevumus, ja naudas nepietiek, jadoma
citi risinajumi.
Ka palielinat ienakumus?

##x doma plasak - varbut vari piestradat un papildus nopelnit, pieméram, dazas stundas nedéla auklé-
jot bérnus vai vasaras pie zemniekiem palidzot novakt ogas un citu izaudzéto;

atceries saglabat ¢ekus par sanemtajiem pakalpojumiem un ik gadu iesniegt VID gada ienakumu
deklaraciju - ja ir bijusi izdevumi medicinai, izglitibai, ja esi veicis iemaksas pensiju 3.limeni un
uzkrajo3a apdrosinasana - vari sanemt parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli par attaisnota-
jiem izdevumiem;

% parskati to, kas tev atrodas majas — vai ir apgeérbi, trauki vai kas cits, ko nelieto gadiem ilgi, tacu
atdot labdaribai Zél? Sobrid popularas dazadas platformas, kuras tirgo mazlietotas mantas, —
izmanto iespéju gan nedaudz nopelnit, gan atbrivot skapi vietu;

% ja alga nav ilgaku laiku palielinata — runa ar darba devéju par algas pieauguma iespéjam;

varbut ir pienacis laiks jaunam un labak atalgotam darbam? Ja sava darba vieta strada jau ilgi un
saproti, ka derétu kaut ko mainit — uzdrosinies! Vismaz paskaties darba piedavajumus un aizsuti
dazus pieteikumus! Méginats nav zaudeéts! Drizak velak nozelosi, ka netiki méeginajis.

“Pasivie ienakumi” - ienakumi, kurus negust tiesSi no darba vai uznémeéjdarbibas. Lai pelnitu,
nepiecieSami lieki naudas lidzekli vai kads nekustamais ipasumes.

Jaatzime, ka pasivo ienakumu gusana saistita ar risku, ka ari lielakoties paiet laiks, lai pelnitu.

ienakumi no piedero3o ipaSumu iznomasanas;
ienakumi no finansu un kapitala pieauguma;

ienakumi no dividendém (investicijam uznéméjdarbiba;
akciju tirgos gati ienakumi.

Nem véra! Labklajibas formula = ienakumi > izdevumi

==
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7Bl AIZNEMSANAS UN KREDITI

2.1. Atbildiga aiznemsanas

IZAUGSME L
Vajadzibas atspogulo to, kas mums

pietrakst. Katram cilvékam tas var
CIENA UN ATZINIBA atskirties.

PIEDERIBA NOTEIKTAI GRUPAI

DROSIBA UN STABILITATE

FIZIOLOGISKAS VAJADZIBAS

Mums ir dazadas vajadzibas — gan pamatvajadzibas, kas nodroSina musu eksistenci — édiens, udens,
majoklis, apgérbs, gan ari vajadzibas, kas padara muasu dzivi komfortablaku, interesantaku - celojumi,
automasinag, izklaides pasakumi, izglitiba.

Biezi vien més gribam un gribésim vairak, neka tas ir vajadzigs un neka spéjam atlauties. Tados gadiju-
mos ir jaizvérté, ka labak rikoties - atlikt savu vajadzibu apmierinasanu uz laiku, kad bus pieejami vai
sakrati nepiecieSamie lidzekli, vai ari tos aiznemties.

Kredits - naudas vai precu aizdevums, ko
kreditors aizdod debitoram.

Kreditors, aizdevejs - tas, kurs aizdod
naudu.

Debitors, aiznéméjs - tas, kurd naudu
aiznemas.
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NepiecieSamiba péc papildu naudas lidzekliem rodas gan fiziskam, gan juridiskam personam.

Fiziskas personas, kuras izsaka veléSanos iegadaties, iegadajas vai varétu iegadaties vai izman
tot preci, pakalpojumu, digitalo saturu vai digitalo pakalpojumu nolikam, kur$ nav saistits ar tas saim-
niecisko vai profesionalo darbibu, sauc par patérétajiem.

Patérétaju tiesibas aizsarga Patérétaju tiesibu aizsardzibas likums.
Savukart galvena patérétaju tiesibu aizsardzibas iestade ir Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Fiziskas personas kreditu parasti izmanto, lai iegadatos majokli, to remontétu vai samaksatu par precu
iegadi, pieméram, ledusskapi, automasinu, mébelém, ka ari par izglitibu, arstniecibu u.tml.

Juridiskam personam parasti ir nepiecieSsams kredits, lai uzsaktu uzneémejdarbibu, to paplasinatu, lai
parpirktu citu uznémumu, iegadatos jaunu tehniku vai razo$anas tehnologijas, ka ari, lai nodrosinatu
apgrozama kapitala nepartrauktu apriti.

Kredita nepiecieSamibas izvértesana
Lai ari kredits var palidzét atrisinat visdazadakas situacijas, ir jaatceras, ka izvele aiznemties ir atbildigs
lemums, jo tas ir nopietnas saistibas uz ilgaku vai ne tik ilgu laiku. Kredits ir iespé€ja iegut nepieciesamo

uzreiz, bet norékinaties vélak - ilgaka laika perioda.

W Kreditus butu ieteicams nemt, ja tas ir pardomats lémums, lai apmierinatu buatiskas
e vajadzibas (kredits ka investicija), kuram ilgi jakraj nauda (pieméram, majokla vai auto

iegade, majokla remonts, izglitibas iegtsana, uznémeéjdarbibas uzsak$ana, nakotnes
izmaksu samazinasana, nomainot energoietilpigas sistémas u.tml.)

Iznémuma gadijuma arkartas nepiecieSamibai, ja radusies neparedzéti térini, kuriem nav sakrati naudas
lidzekli no “drosibas spilvena” (skat. 5.1. sadalu) vai kuru rasanas nav apdrosinata (pieméram, neatlieka-
miem medicinas pakalpojumiem, auto remontam vai jaunas sadzives tehnikas iegadei, ja veca negaiditi ir
“izgajusi no ierindas” u.tml.)

Kredits nav papildu ienakums, bet aizdevums, kurs$ péc tam jaatdod.
Q@

Ja jau Sobrid izteré pilnigi visus ienakumus un nekas pari nepaliek — visticamak kreditu nevari atlauties.
Padoma, ka segsi kredita maksajumus, ja visus ienakumus izteré citam vajadzibam. Ja neesi parliecinats,
vai spési maksat par kreditu, pamégini vairakus ménesus iesp&jamo kredita maksajuma summu atlikt -
sada veida ne tikai iemacisies dzivot ar mazakiem lidzekliem, bet reizé pakapeniski uzkrasi.

Savukart, ja Tu aiznemies un vari katru ménesi maksat kreditu maksajumus, tad Tu vari ari uzkrat.

Atbildiga aiznem3anas paredz, ka cilveks vienmeér zina, no kadiem ienakumiem spés atmaksat kreditu.
Ta var but gan alga, gan pensija, gan citi oficiali ienakumi.

2 www.ptac.gov.lv
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Kreditu nevajadzétu nemt, ja:

|

vélies nodrosinat dzivesveidu, ko nevari atlauties, pieméram, izklaidéem un dargu precu iegadei,
lai atstatu iespaidu uz apkartéjiem. Ari celojumam nepiecielama nauda ir jasakraj, nevis
jaaiznemas un péc tam jamaksa;

Tavi izdevumi ir lielaki par ienakumiem - ka Tu spési atmaksat kreditu? Atceries — aiznemoties Tavi
izdevumi bus veél lielaki;

nav regularu ienakumu - kredita atmaksa bus javeic katru ménesi;

nevari atdot kreditu, tapéc vélies panemt, lai atdotu iepriekséjo - tada gadijuma Tavs paradu slogs
pieaugs vél vairak;

péksni radusies kada ideja un tai nepiecieSama nauda - vai tieS§am ieguvumi atsvers talakas prob-
lémas ar parada atmaksu?;

vajadziba nav steidzama, varu Ienam sakrat naudu ta isteno3anai — tad kapéc aiznemties?;
aiznemto summu talak atdosi kadam citam;

aizdevéjs piedava kreditu bez procentiem - piedavajumam vienmér ir nosacijumi, izverte, vai
spési tos istenot.

Noteikti nevajag nemt kreditu rékinu un paradu atmaksai (iznémums ir saistibu
refinansésana, kad vairakus esoSus kreditus vélies apvienot viena, tomér sada gadijuma
rupigi japarbauda, vai samazinatais ikménesa maksajuma dé| ilgtermina butiski nepar-
maksasi procentu maksajumos).

Kapéc nav pareizi nemt kreditu, lai samaksatu kadu lielaku rékinu (pieméram, apkures
reékinu ziema):

rékini mums jamaksa katru ménesi. Vairums réekinu summas ir diezgan lidzigas katru ménesi, izné-
mums ir rékini par apkuri un elektribu, kuri gada aukstaja un tums3aja perioda pieaug (ja vien
nemaksa izlidzinato maksajumu). Tapéc, ja saproti, ka nav naudas, lai atmaksatu kadu komunalo
pakalpojumu rékinu, ir aplami izvéléties it ka vienkarsako variantu — nemt kreditu. Aiznemoties
Tev kredita maksajumi bis javeic katru ménesi, ka ari jaatmaksa ne tikai sanemta kredita pamat-
summa, bet artaiznémuma procenti. Un ari rekini nekur nepazudis. Nako3aja, aiznakosaja un turp-
makos ménesus sanemsi jaunus rékinus, kas jaatmaksa. Ja busi panémis kreditu, tad Tev bus ne
tikai jaatmaksa nakosie rékini, bet ari kredita maksajums. Ja vien nav zinams, ka péc ménesa bus
batisks ienakumu pieaugums, Tavas problémas bas vél lielakas — ka apmaksasi nakosos rekinus
un vél kredita maksajumus? Turklat par kredita kavéjumu kredita devéji pieméro soda sankcijas
un batisku kavéjumu gadijuma paradu nodod paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéjiem?. Jo
ilgak kavé, jo vairak Tev bas jamaksa papildus.

nemt kreditu batu pielaujams tikai gadijumos, ja uzreiz vélies iegadaties materialus visas ziemas
apkurei, pieméram, nopirkt granulas, malku, vai veikt uzlabojumus, kas laus jau tuvakaja laika
ietaupit (pieméram, saremontét vai nomainit apkures sistému), bet tik lielas summas tev Sobrid
nav. Ta ka par 30 poziciju vélakos ménesos tev nebus jamaksa, varési pamazam veikt kredita
atmaksu.

é Papildus par kredita nepieciesamibas izvértésanu lasi SEIT*,

3 https://registri.ptac.gov.lv/lv/table/parada-atguanas-pakalpojuma-sniedzeji-kuri-sanemusi-licenci

4 http://parads.ptac.gov.lv/izverte-vai-tev-to-vajag/
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Pirms aiznemsanas uzdod sev jautajumus:

o=

Izverte:

Kads ir kredita merkis? Ka vél var to sasniegt?

Vai kredits man tieSam ir nepiecieSams?

Vai kads cits mani mudina nemt kreditu, lai talak 3o naudu iegulditu? (piem., krapnieki)
Cik liela ir nepiecieSsama summa? Neaiznemies vairak, ka ir nepiecieSams.

Vai kredits ir vieniga iespéja tikt pie $is summas?

Vai mani ienakumi nodrosina kredita atmaksu ilgaka laika perioda?

Kurs$ no kredita veidiem (patérina kredits, hipotekarais kredits, kreditkarte, kreditlinija
vai kads cits) vislabak atbilst manam vajadzibam?

Ka es planoju atmaksat kreditu? Vai es to varu atlauties?
Ka kredits ietekmés manu ikdienu, ka tas ietekmés manas gimenes ikdienu?

Savus ienakumus - aprékini ikménesa ienakumu proporciju pret ikménesa izdevumiem.
Plusus un minusus gan kredita nem3anai, gan kredita atlikSanai.

Vai izdevumi nav lielaki par ienakumiem - ja tas notiek regulari, tad visticamak kredits
nebus piemérotakais risinajums finansu probléemam.

Ka spési samaksat kredita maksajumus, ja samazinasies vai uz laiku zudis ienakumi?

Vai spési veikt maksajumus, ja procentu likme pieaugs (attiecas uz gadijumiem, ja nav
fikséta likme)?

APZINIES

VAJADZIBU

IZVERTE

PIENEM

\_/

NEPIECIESAMIBU
Lemuma

pienemsana

- IEVAC
IZVERTE VISAS INFORMACIJU PAR

IESPEJAS IESPEJAM
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2.2. Pieteiksanas kreditam un kreditu devéji

Kur var pieteikties kreditam?

bankas internetbanka vai patérétaju kreditu devéja (nebanku) interneta vietné;

klatiené bankas vai patérétaju kreditu devéja (nebanku) klientu apkalposanas centra;

=wno pie kreditu starpnieka (klatieng, kreditu starpnieka interneta vietné vai kreditu
salidzinasanas platforma);

wé%  precCu vai pakalpojumu tirdzniecibas vieta (klatiené vai internetveikala), ja tirgotajam noslégts
ligums ar kreditu devéju vai kreditu piedava pats precu razotajs, pardevéjs vai pakalpojumu
pardevéjs.

Kreditiestades (bankas):
® finan3u iestades, kuram ir tiesibas sniegt finansu pakalpojumus. Bankai jasanem Latvijas Bankas

licence vai jabut registrétai tas interneta vietne;

® bankas piedava daudzveidigus finansu pakalpojumus - tam ir tiesibas piesaistit noguldijumus,
izsniegt kreditus un veikt citas banku operacijas;

® |atvija darbojas ari bankas no Eiropas Ekonomiskas zonas valstim uz dibinasanas brivibas vai
pakalpojumu sniegsanas brivibas pamata;

bankas piesaista noguldijumus, kurus talak izmanto kreditu izsnieg3ana;

kreditus parasti sasaista ar norékinu (maksajumu) kontu, to atmaksa lielakoties ir automatiska,
ja vien norékinu konta ir pietiekami daudz naudas lidzek|u.

é Informaciju, kuras bankas ir tiesigas piedavat pakalpojumus, skatit Latvijas Bankas vietne °.

Pateréetaju kreditésanas pakalpojumu sniedzéji (nebankas):

e specialo atlauju (licenci) izsniedz Patéréetaju tiesibu aizsardzibas centrs;

e katrs kredita devéjs izvélas, vai piedavas vienu vai vairakus kredita veidus, vai kreditus piedava
interneta, pie sadarbibas partneriem vai klientu apkalpos$anas vietas;

® kreditos izsniedz savus vai aiznemtos naudas lidzek]|us;

® Jlai veiktu maksajumus par kreditu, javeic parskaitijums, atseviskos gadijumos norékinaties
iespé&jams ari kreditora filialés.

é Informatciju par to, vai patéretaju kredita devéjs ir tiesigs sniegt kreditéSanas pakalpojumus
patérétdjiem, skatit SEIT®.

Kooperativas krajaizdevu sabiedribas:

e nav plasi izplatitas, finansejums pieejams tikai to biedriem;
e jabut registrétam saraksta, kas pieejams Latvijas Bankas vietné’.

Ja kredita devéjs nav atrodams ne Latvijas Bankas, ne Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra interneta vietneés, tas nedrikst izsniegt kreditus
pateretajiem.

|

5> https://uzraudziba.bank.lv/tirgus-dalibnieki/kreditiestades/
6 https://reqistri.ptac.gov.lv/Iv/table/kapitalsabiedribas-kuras-sanemu-licenci-pateretaju-krediteanas-pakalpojumu-sniegsanai
7 https://uzraudziba.bank.lv/tirgus-dalibnieki/kooperativas-krajaizdevu-sabiedribas/
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Ja aizdevums tiek izsniegts saimnieciskas darbibas veik$anai, tad kreditu devejam nav nepiecieSama
licence. Tomér, ja realais kredita mérkis nav saimnieciska darbiba, nekada gadijuma nedrikst piekrist
nelicencéta kredita devéja piedavajumam kreditésanas liguma ieklaut noradi, ka kredita mérkis ir saim-
nieciska darbiba.

Pamatojums - tada gadijuma kredita devejs var piemérot netaisnigus liguma noteikumus, augstas
aizdevuma procentu likmes, nesamérigas sankcijas u.tml., savukart aiznémejs nav uzskatams par
patérétaju, kura tiesibas tiek aizsargatas, un stridu gadijuma Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram bus
ierobezotas iespéjas sniegt palidzibu.

é Sikak par riskiem, ja kreditu devéjs nav licencéts, skatit Seit ®.

Kreditu starpnieks ir fiziska vai juridiska persona, kura nodarbojas nevis ka kredita

devéjs, bet piedava kreditus viena vai vairaku kredita deveju varda un palidz kredita

néméjam atrast piemérotako aiznémuma veidu un kredita devéju. Kredita starpniekiem

nav jaregistréjas, iznemot gadijumu, ja tas piedava kreditu, kura atmaksa nodrosinata ar
J— nekustama ipasuma hipotéku vai kura mérkis ir iegut vai saglabat tiesibas uz nekustamo
ipasumu. Sadiem starpniekiem un to parstavjiem ir jabat registrétiem? Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra.

2.3. Kreditu veidi

Kredits - tas ir saistibas, kuras jaatmaksa saskana ar Civillikuma 1587.pantu: ,Tiesigi noslégts ligums
uzliek lidzéjam pienakumu izpildit apsolito, un ne darijuma seviskais smagums, ne ari vélak radusas
izpildisanas gratibas nedod vienai pusei tiesibu atkapties no liguma, kaut ari atlidzinot otrai zaudéjumus’.

Tiesi tapéc pirms pieteikties kreditam ir rupigi jaizsver gan merkis, kam naudas lidzekli nepieciesami,
gan savas iespéjas kreditu atmaksat, ka ari citi apstakli (skat. 2.1.dalu).

Izveloties kredita veidu un kredita devéju, janem véra sekojosais:
e kadus kredita nosacijumus Tu vélies / vari uznemties, kadi nosacijumi Tavai vajadzibai butu

piemérotakie;
® vai kredita devéjs ir tiesigs piedavat kreditus patérétajiem.

. _
Krediti var but:
lidz 2 gadiem
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.d_. t 1 [000000000000000000000000000000000000000¢ ).0)
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8 https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/nevelies-tikt-apkrapts-parliecinies-ka-izveletais-aizdevejs-ir-licencets
° https://www.ptac.gov.lv/Iv/kredita-starpnieki-un-kredita-starpnieku-parstaviji
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Izplatitakie kreditu veidi:

(nem véra, ka normativajos aktos nav noteiktas kreditu veidu definicijas un tas, kadiem nosacijumiem
japiemit noteikta veida kreditam, lidz ar to katrs kreditu devéjs kredita veidam var izvéléties ari tadus
nosacijumus, kadu nav citiem. Tapéc rapigi iepazisties ar visu informaciju un neskaidribu gadijuma

nebaidies jautat.)

Patérina kredits

Patérina kredits ir aizdevums, kas jaatmaksa pakapeniski péc kreditésanas
llguma noteikta maksajuma grafika. Ta termins ir sakot no daziem meénesiem
[idz vairakiem gadiem. Aiznémuma procentu likme parasti ir fikseta un
nemainas visu atmaksas terminu. Patérina kredits ir piemérots situacijam, kad
nepiecieSsama konkréta naudas summa noteiktam mérkim vai pirkumam (vien-
reizéjam térinam), pieméram, majokla remontam, sadzives tehnikas iegadei,
auto iegadei, arstésanas izmaksu segSanai u.c. mérkiem.

Kreditkarte

Kreditkarte ir karte, kura piesaistita atseviskam kontam ar kredita limitu vai ari
kurai pieskirts noteikts kredita limits. Kreditkarte piemeérota situacijam, ja neliels
aizdevums nepiecieSams ik pa laikam vai ari ka rezerve dazadam situacijam
(pieméram, dodoties celojuma).

Atskiriba no patérina kredita, ja kreditkartes iztérétais kredita limits ir dal&ji vai
pilniba atmaksats, to var izmantot atkartoti. Atkariba no kreditkartes veida katru
meénesi javeic vai nu minimalais (fiksétais) maksajums vai jasamaksa procenti
par izteréto summu. Kreditkartém var but noteikts bezprocentu periods - ja
izteréto summu atmaksa noteikta termina, tad lietoSanas procenti nav jamaksa.
Reizém kopa ar kreditkarti tiek piedavati papildu labumi, pieméram, celojuma,
pirkumu apdrosinasana.

Kreditlinija

Kreditlinija ir piemérota tad, ja nepiecieSamo kredita summu vélas izmantot
pakapeniski - pa dalam.

Aizdevejs pieskir kreditlinijas limitu (bankas to pieskir aiznéméja noréekinu
(maksajumu) kontam), atlaujot aiznémejam izmantot aizdevéja naudas lidze-
klus lidz noteiktam limitam. Banku kreditliniju var lietot ar pieejamiem maksaju-
mu lidzekliem (internetbanku, norekinu karti), savukart, ja kreditlinija ir pie
patérétaju kredita devéja (nebankas), katra izmaksa atseviski japiesaka un
naudas lidzekli tiek ieskaititi aizneméja norékinu konta. Banku kreditlinijas gadi-
juma katru ménesi jamaksa procenti par iztéréto limita summu, ka ari noteikts
pienakums vismaz reizi méenesi ieskaitit dalu pamatsummas (pieméram, 10% no
kreditlinijas limita) — ja konta tiek sanemti ienakumi, tad prasibas izpilde notiek
automatiski. Savukart patérétaju kredita devéji (nebankas) lielakoties nosaka
minimalo maksajumu, kas ietver gan dalu pamatsummas, gan procentus), kas
katru meénesi jamaksa (japarskaita kreditu devéjam), kamer tiek lietots pieskir-
tais kredita limits. Parasti par ménesa atmaksajamo summu patérétajs tiek
informéts rékina.
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Hipotekarais
kredits
(majokla kredits)

Kredits nekustama ipasuma iegadei, buvniecibai vai remontam. Kredita atmak-
sa nodroSinata ar nekustama ipasuma hipotéku (Zemesgramatu nodala péc
kredita devéja pieprasijuma registré kilu (hipotéku) nekustamajam ipasumam).
Kredits parasti jaatmaksa atbilstosi maksajumu grafikam. Ja maksajumi tiek
batiski kavéeti, kredita devéjs ir tiesigs kilu pardot, lai segtu paradu. Ja
pardo3anas cena nesedz visu aiznémeéja paradu, aiznémeéjam paliek vél saisti-
bas, kuras jaatmaksa.

Studiju kredits

llgtermina aizdevums, kas paredzéts macibu maksas segsanai kada no Latvija
akreditétam un licencétam augstskolu studiju programmam.

Kreditam ir valsts galvojums, ko nodrosina “Attistibas finansu institlcija
Altum” AS. Var sanemt ari studéjosa kreditu - ikdienas izdevumu segsanai.

Studiju kreditu jasak atmaksat ar 12.meénesi péc studiju pabeigsanas, savukart
studejosa kredita procentus jamaksa jau studiju laika.

Precu vai pakal-
pojumu pirkums
ar atliktu mak-
sajumu (preces
uz nomaksu)

Kredita devéjs finansé noteiktas preces iegadi (pieskirto kreditu kredita devéjs
parskaita uzreiz preces vai pakalpojuma pardevéejam). Parasti kredits jaatmaksa
atbilstosi noteiktajam maksajumu grafikam. Ja preces vai pakalpojuma cena
parsniedz 1400 eiro, kreditu var izsniegt ne vairak ka 90% apméra.

Finansu lizings

Finan3u lizingu visbiezak izmanto auto iegadei. Lizinga deveéjs iegadajas lizinga
némeéja izvéleto lizinga objektu, ieglstot uz to ipasuma tiesibas un nodod lizin-
ga néméjam lietosana. Lizinga perioda laika lizinga némeéjs veic ikménesa
maksajumus, sedzot lizinga objekta veértibu. Tiklidz ir nokartotas visas lizinga
llguma noteiktas saistibas, lizinga objekts nonak lizinga néméja ipasuma.
Atgriezeniska finansu lizinga gadijuma lizinga devéjs aizdod naudas lidzek|us
[izinga néméjam pret komerckilu, pieméram, pret automasinu.

Operativais
lizings (noma)

Saja gadijuma lizinga devéjs iegadajas lizinga néméja izvéléto lizinga objektu
un nodod to lizinga néméja lietosana (noma) lidz noteiktam terminam. Saja
laika lizinga nemeéjs veic lizinga maksajumus, izmaksajot lizinga amortizacijas
(nolietojuma) vertibu. Ligumam beidzoties, lizinga némeéjam dazkart ir vairakas
iespéjas:

e pagarinat lizinga ligumu (parforméjot par finansu lizingu), un lizinga
némeéjs atmaksa atlikuso lizinga objekta vértibu pakapeniski;

® izmantot izpirkSanas tiesibas par ieprieks$ atrunatu vertibu;

® nodot izpirksanas tiesibas citai personai, atdot lizinga objektu pardevéjam.

Parasti operativaja lizinga iegadajas jaunas automasinas, kuras péc liguma
noteikta termina planots atdot atpakal.

Kredits pret
kustamas lietas
kilu (lombarda
kredits)

Patérétaju kredita devéji piedava aizdevumu, iekilajot kadu mantu (pieméram,
zeltlietas, telefonu, datoru u.tml.). Atmaksas termins parasti ir viens ménesis. Ja
nav iespéjas visu aizdevuma summu ar procentiem liguma noteiktaja termina
atmaksat, atmaksas terminu var pagarinat. Ja kredits netiek atmaksats, iekilata
lieta tiek zaudéta (kredita devéjs ir tiesigs to pardot un" atgut nesamaksato
paradu).
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Reizém joprojam medijos piemin “Atro kreditu” - pasaulé ar atro kreditu saprot aizdevumu (parasti
nelielas summas) uz isu terminu (parasti ménesi) ar augstiem procentiem. Sads kredita veids Latvija
vairs nepastav kops 2019.gada 1.julija, kad stajas spéka grozijumi Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma
un butiski tika ierobezotas pielaujamas kredita kopéjas izmaksas. Lidz ar to Sobrid vairs netiek izsniegti
krediti ar augstam procentu likmém, ka ari tikpat ka vairs nav kreditu ar 1 ménesa atmaksas terminu.

2.4. Kas janem vera, salidzinot vairakus kreditu deveju piedavajumus un izvéloties aizdevumu

Aiznémuma likme - procentu likme, kas izteikta ka fikséti vai mainigi procenti, ko katru gadu pieméro
iznemtajai kredita summai. Ta ir atlidziba, ko vélas sanemt kredita devéjs par naudas aizdosanu kredita
némejam (debitoram). Kreditésanas liguma aiznémuma likme tiek noteikta gada.

Aiznémuma procentus aprékina no aizdevuma neatmaksatas dalas (neatmaksatas pamatsummas). Ja
maksajumus veic bez kavéjumiem un pietiekama apmera, tad katru méenesi neatmaksatais kredita
pamatsummas apmeérs samazinas (samaksata summa tiek novirzita gan procentu, gan daléjai pamat-
summas atmaksai) un lidz ar to ari katru ménesi aizdevuma procentus rékina no mazakas pamatsummas
neka iepriek$éja menesi.

Jo garaks kredita termins, jo vairak samaksasi kredita devejam procentos, lai gan ikménesa maksajumi
bas mazaki.

1z8kir:

e Fikséta procentu likme - tiek noteikta uz ilgaku laika posmu vai pat uz visu kredita liguma terminu.
Fikséta likme parsvara ir augstaka par mainigo likmi kreditliguma noslégsanas bridi, jo kreditdevéjs
tadejadi nodrosina sevi pret risku, ka naudas tirg var notikt krasas parmainas;

® Mainiga procentu likme - sastav no mainigas starpbanku procentu likmes (parasti, EURIBOR - eiro,
LIBOR - ASV dolariem) un kreditdevéja noteiktas nemainigas papildu likmes. Mainiga likme
svarstas ik péc 3, 6 vai 12 ménesiem (EURIBOR likmes apmeéru nosaka Eiropas Centrala banka), kas
attiecigi var palielinat vai samazinat Tava ikméneSa maksajuma apmeéru. Savukart kreditdevéja
noteikta (piedavata) nemainiga papildu likme ir atkariga no vairakiem faktoriem - Tavu ienakumu
apjoma, Tavas lidzsinéjas sadarbibas ar kredita deveju, kredita/kilas attiecibas un kredita nodrosina-
juma tirgus vértibas un citiem faktoriem.

Kredita kopeéjas izmaksas - visas izmaksas, taja skaita procenti, komisijas nauda, nodevas un jebkadi
citi maksajumi, kas patérétajam jamaksa saistiba ar kreditésanas ligumu un kas ir kredita devéjam
zinami.

Kredita kopéjas izmaksas nedrikst parsniegt 0.07% diena no kredita summas™.

Atziméjams, ka nosacijums par 0.07% Patéretaju tiesibu aizsardzibas likuma ir kops 2019.gada 1.julija (laika
perioda no 2016.gada 1.janvara lidz 2019.gada 30.janijam bija ierobeZojums lidz 0.25% diena, savukart
pirms 2016.gada 1.janvara vispar nebija noteikti ierobeZojumi kredita kopejam izmaksam). Ja kreditéSanas
ligums noslégts pirms 2019.gada 1.julija, ir spéka un nav grozits, tad spéeka ir tadas kredita kopéjasizmaksas,
kas bija liguma noslégsanas bridi. Vairak par vecajiem ligumiem lasi Seit .

10Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.panta (23) dala
https://registri.ptac.gov.lv/Iv/content/grozijumi-aizdevuma-ligumos
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? Ka aprékinat, vai kredita devéjs ir ievérojis Patéretaju tiesibu aizsardzibas likuma noteikto
@ kredita kopéjo izmaksu ierobeZojumu?

Formula - no visa liguma darbibas termina kopejas atmaksajamads summas atnem aizdevuma summu,
iegato rezultatu dala ar kopéjo liguma dienu skaitu, péec tam rezultatu dala ar aizdevuma summu un reizina
ar 100.

Piemeérs:

=  Aizdevums 3000 EUR uz 24 ménesiem, kopéja summas, kas jaatmaksa, - 4503.36 EUR.

K

°
(==

° 4503.36 (kopéja summa, kas jaatmaksa) — 3000 (aizdevuma summa) = 1503.36 / 730 (dienu
skaits) = 2.059 /3000 (aizdevuma summa) = 0.000686 x 100 = 0.068%

Velies uzzinat vairak par maksimalajam izmaksam un kreditu kalkulatoriem? Lasi Seit 2.

L} |

Kredita kopéjas izmaksas un aiznémuma (aizdevuma) likme par kredita izmantoSanu nav viens un tas
pats.

Gada procentu likme jeb GPL - procentos izteiktas kredita kop€jas izmaksas, ieskaitot aizdevuma
procentus, liguma komisiju un citas izmaksas, kas jamaksa par kredita pieskirsanu. Jo augstaks bas GPL,
jo dargaks kredits.

Maksa par kredita noformésanu - par kreditliguma noformésanu un naudas izsniegsanu kreditdeve-
js atseviskiem kredita veidiem var iekasét papildu maksu no kredita summas. Lielakoties $ada maksa
tiek prasita patérina, hipotekariem kreditiem un lizinga ligumiem.

Atseviski patérétaju kreditésanas pakalpojumu sniedzéji (nebankas) pieméro maksas ari par paatrinatu
aizdevuma izsniegsanu, izmaksu skaidra nauda, kas sadardzina izsniegto aizdevumu.

Papildpakalpojumu izmaksas, kas nav obligatas, lai sanemtu vai izmantotu kreditu, neieklauj kredita
kopéjas izmaksas!

»

Nemot hipotekaro kreditu, ir daudz papildu izmaksu: & \", ™/
= \\\ = B <

® Ipasuma vértésanas izmaksas, \(/A’ \ E >
® valsts noteiktas kancelejas nodevas, = ?\ 5\,"" 77N
® zemesgramatas nodevas, AN e \‘C/
® Kkilas registrésana, w Ve
® maksas par dazadu dokumentu sastadisanu un apstiprinasanu pie notara, L o £ \\\
® jegadataipasuma apdrosinasana, kas ir jaatjauno katru gadu, v ” \/ /;S\ _
® vienreizéja samaksa par kredita izsniegSanu jeb naudas resursu sagadi, . \\’” { /\
® kredita devéji var noteikt ari citas izmaksas. v, o

12https://www.ptac.gov.lv/Iv/izmaksu-kalkulatori
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Pastav vairaki kredita atmaksas veidi, bet galvenokart izmanto tris veidus:
#¥x  atmaksa atbilstosi maksajumu grafikam;

katru ménesi jaatmaksa vismaz minimalais maksajums;

atmaksa viena maksajuma - parasti péc 30 dienam (pieméram, lombarda kreditiem, cita
veida kreditiem péedejos gados tiek izmantots reti).

Maksajumu grafiki ir divu veidu:

anuitates jeb vienadu maksajumu grafiks - visa aizdevuma atmaksas termina ir vienadi
ikménesa maksajumi, kas ietver aizdevuma pamatsummas dalu, aiznémuma procentus un atseviskos
gadijumos vél citus maksajumus (pieméram, aizdevuma apkalpo3anas maksu). Ta ka ikménesa maksaju-
mi ir vienadi, tad sakotnéja saistibu izpildes gaita (vismaz lidz pusei termina) aiznémeéjs parsvara maksa
procentus par aizdevuma izmantosanu, aizdevuma pamatsummai rakot minimali, un tikai saistibu izpil-
des termina otraja pusé pamatsummas dala dilst strauji;

amortizacijas jeb dilstosais maksajumu grafiks — katru ménesi aizdevuma atmaksas summa ir
atskiriga (dilsto3a). Ta sastav no pamatsummas dalas, kura visus ménesus ir vienada, un procentu dalas,
kas ir atkariga no atlikusas neatmaksatas aizdevuma pamatsummas. Amortizacijas grafiku praksé
pieméro daudz retak un parsvara kreditiem, kas nodroSinati ar nekustama ipasuma kilu. Ja vien ir iespé-
jams un tava maksatspéja to atlauj, izmanto tiesi So grafika veidu, jo katrs nakamais maksajums bus
mazaks par iepriek$éjo™ un kopéja samaksato procentu summa bis mazaka.

Minimalais maksajums var but kreditkartéem un patéeréetaju kreditu devéju (nebanku) kreditlinijam,
tatad kreditiem, kur pieskirto kreditlimitu var lietot atkartoti, nenoslédzot jaunu kreditésanas ligumu.
Minimalais maksajums ietver gan dalu pamatsummas, gan aiznémuma procentus.

Parasti minimalais maksajums ir mazaks neka butu tad, ja aizdevumam butu konkréts atmaksas grafiks.
Ja véelies mazak maksat procentos par izlietoto kreditkartes limitu, veic papildu maksajumus izlietota
limita dzésanai. Izvéloties kreditliniju un maksajot tikai minimalo maksajumu, pamatsumma samazinas |oti
léni, lidz ar to sanak ievérojamu summu samaksat procentos par aizdevuma lietoSanu.

é Vélies uzzinat vairak par kreditliniju riskiem un uzzinat, ka izklat no kreditlinijas parada?
Lasi Seit ™.

Par kredita liguma noteikumu neievérosanu kredita deveéjs var piemerot sankcijas.

Aizdeveéja sankcijas par liguma noteikumu neievérosanu - nokavéjuma procenti un
Sankcijas llgumsods. Parsvara soda sankcijas ir par maksajumu kavéjumu, bet ir ari, pieméram,
par ipasuma nenodosanu ekspluatacija u.tml.

Tiek pieméroti par kredita atmaksas kavejumiem - tos apréekina par katru nokavéeto
Nokavéjuma | dienu no kaveta maksajuma pamatsummas dalas. Patérétaju tiesibu aizsardzibas
procenti likuma ir ietverts nosacijums, ka nokavéjuma procenti nedrikst parsniegt 36 procenta
punktus virs aiznémuma likmes gada’.

Tiek piemérots gan par kredita atmaksas kavéjumiem (aprékina no visa kavéta maksaju-
ma), gan par citu nosacijumu neizpildi. Ligumsodam par maksajumu kavéjumiem neva-
Ligumsods jadzetu parsniegt 0,5% no kavéta maksajuma diena. Katrs aizdevéjs var pats izvéléties, vai
par atmaksas kavéjumu pieméros nokaveéjuma procentus vai ligumsodu, vai abus kopa,
tomer, piemérojot abus, ir jaievéro ipasa piesardziba Civillikuma noteikto pienakumu dél.

13|1znémums ikménesa maksajuma palielinadjumam var bt saistits tikai ar mainigas starpbanku procentu likmes izmainam.
“http//www.ptacgov.v/lv/news/ptac-pateretajiem-aiznemoties-ir-svarigi-izprast-pakalpojuma-veidu-apjukumu-rada-kreditlinijas
1>Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.panta (2°) dala
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Atziméjams, ka Civillikuma 1763.panta ir noteikts procentu (lietoSanas un nokavéjuma) pieauguma
aprobezojums - maksajumu kaveéjumu gadijuma procentu pieaugums apstajas, kad vél nesa-
maksato procentu daudzums sasniedzis kapitala lielumu. Tomeér janem véra, ka visa termina
samaksatais procentu daudzums var parsniegt aiznemta kapitala lielumu.

é Velies uzzinat vairak par nokavéjuma procentu un ligumsodu pieméroSanu ar patéretajiem

slégtajos ligumos? Lasi Seit .

2.5. Kreditu reklamas

KreditéSanas reklama ir aizliegta, tomér aizliegumam ir noteikti iznémumi.

Kreditésanas reklama ir atlauta'” gadijumos, kad:

to isteno kredita devéjs vai kredita starpnieks telpas, kuras tas veic saimniecisko darbibu;
toisteno kredita devéja vai kredita starpnieka majaslapa interneta vai tieSsaistes sistéema, kuru péc
autentifikacijas veiksanas kredita devéjs izmanto pakalpojuma sanemsanai;

to isteno kredita devéja vai kredita starpnieka mobilaja lietotné, kuru péc autentifikacijas
veikSanas patérétajs izmanto kredita devéja pakalpojumu sanemsanai;

to isteno personiski uzrunajot iespéjamo klientu klatiené vai telefoniski, ja patérétajs tam piekrit;
to Isteno pasta vai elektroniskos sutijumos patérétajam, ja patéretajs neparprotami ieprieks
piekritis tos sanemt;

ar kreditésanu nesaistitas preces vai pakalpojuma reklama, iznemot reklamu televizija vai radio,
persona, kas nav kredita devéjs vai kredita starpnieks, sniedz informaciju par iespéju apmaksu
finansét ar kreditésanas liguma starpniecibu.

Precu zimes reklama ir atlauta jebkura vide — preses izdevumi, internets, vides reklama, televizija un
radio, iznemot televizija un radio istenotajos projektos, kas finanséti no valsts vai pasvaldibas budzeta
lidzekliem™.

Kreditésanas reklamas ierobeZojums neattiecas uz Augstskolu likuma noteikto studiju kreditu un stude-
joso kreditu™.

Janem véra, ka atlautai kreditesanas reklamai ir jaatbilst specialajam prasibam?. Proti, reklama,
kura piedavata iespéja kreditét patérétaju un noradita procentu likme vai cita skaitliska informacija par
kredita izmaksam, ar uzskatama pieméra palidzibu skaidra, lakoniska un viegli uztverama veida janora-
da (ja konkretiem kreditéSanas ligumiem nav noteikts citadi):

aiznemuma likmi kopa ar informaciju par piemérojamam maksam, kas ieklautas kredita kopéjas
izmaksas patérétajam;

kredita kopé&jo summu;

gada procentu likmi;

kopéjo summu, kas jamaksa patérétajam, un veicamo maksajumu apmeéru;

kreditéSanas liguma beigu terminu;

preces vai pakalpojuma cenu un sakotnéjas iemaksas lielumu;

obligatu pienakumu uznemties ar kreditésanas ligumu saistitu papildu pakalpojumu, pieméram,
apdrosinasanu.

'“www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-apstiprinajis-vadlinijas-par-nokavejuma-procentu-un-ligumsoda-piemerosanu-ar-
pateretajiem-noslegtajos-ligumos

7Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.2 panta pirma dala

'8 Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.3 panta otra dala

YPatérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.2 panta tresa dala

22016.gada 25.oktobra Ministru kabineta noteikumu Nr.691 ,Noteikumi par patérétaja kreditésanu” 14.-19.punkts
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Sada reklama obligati ietverama informacija ir sniedzama ari kredita devéja interneta majaslapa, kura ir
pieejams kredita kalkulators un nodrosinata iespéja noslégt kreditésanas ligumu, izmantojot konkréto
interneta majaslapu vai citu distances sazinas lidzekli.

Atlautai kreditéSanas reklamai?’ noteikti papildu ierobezojumi. Proti, atlauta kreditéSanas reklama
aizliegts:

® veicinat bezatbildigu aiznem3anos (pieméram, aicinajums aiznemties celojumam, koncertam u.c.);

® aicinat patérétaju sanemt kreditu nepardomati vai neizvértéjot ta nepiecieSsamibu;

e aicinat sanemt kreditu neatkarigi no patérétaja finansu stavokla vai personam ar negativu kredit-
vesturi;

® raditiespaidu, ka kredita sanems3ana ir bez riska;

e raditiespaidu, ka kredits ir piemérotakais veids, ka atrisinat finansialas problémas;
ietekmét patérétaja [éemumu par kredita liguma noslégsanu, piedavajot papildu labumus
(pieméram, noslégtam kreditam ka davanu piedavat datoru u.tml.).

é Velies uzzinat vairak par atlautam un aizliegtam patérétaju kreditéSanas reklamam? Lasi seit 2.

A
Reklamu un negodigas komercprakses istenoSanas aizlieguma uzraudzibu patérétaju kreditéSanas
nozaré veic Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs.

2.6. Nosacijumi kredita sanemsanai

Jub ot o
27 o LEMUMS
LiGUMS
T N AL repis

Izshiedzot kreditu, aizdevéjs uznemas kredita risku, tapéc pirms kredita pieskirsanas tas veic aiznéméja
maksatspéjas un citu nosacijumu (pieméram, nodrosinajuma) izvertejumu.

Kreditu devéju pienakurnu veikt patérétaja spéjas atmaksat kreditu izvertésanu nosaka ari normativie aktiz.

212016.gada 25.oktobra Ministru kabineta noteikumu Nr.691 ,Noteikumi par patérétaja kreditésanu”Ill nodala
2 https://www.ptac.gov.lv/lv/media/2632/download
B patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.panta (4'), (4%), (4%), (47), (4®) un (5) dala
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Jédzienu skaidrojums

Maksatspeéja
jeb spéeja
atmaksat kreditu

Aiznémeja maksatspéja ir galvenais raditajs, pec ka tiek noteikts, vai var izsniegt
aizdevumu, cik lielu summu un uz kadiem nosacijumiem. Kredita devéjs
parliecinas datu bazes par aiznémeéja ienakumu apméru, esosajam saistibam un
to ménesa maksajumu, vai nav kavéti maksajumi, ka ari tiek vértéti citi faktori.
Tiek apréekinats, vai velama kredita summa ir atbilstosa ienakumiem un jau
esoSajam kreditsaistibam (kopéja ikménesa saistibu attieciba pret ienakumiem
pielaujama robezas no 10% lidz 40% - atkariba no ienakumu apmeéra).

Kreditvéesture
un lidzsineja
sadarbiba ar
attiecigo
aizdeveju

Kreditvésture ir zinas par patérétaja finansu aktivitati - par esoSajam un
agrakam saistibam un to izpildi (tatad aiznéméja riciba un uzvediba saistibu
izpildé (t.sk., maksajumu kavejumi, neapmaksati paradi)).

Ja kreditvésture ir bijusas problémas ar aizdevuma atmaksu (kavéeti maksajumi
vai kredits nav atdots), turpmakie kreditu pakalpojumi var bat liegti vispar vai
piedavati ar sliktakiem nosacijumiem.

Ja aiznémeéjam jau ir bijis aizdevums pie konkréta aizdevéja, véra tiks nemta
iepriek$éja sadarbiba, pieméram, tas, vai visi maksajumi tika veikti noteiktaja
laika. Ari gadijumos, ja Sis ir pirmais kredits, kredita devéjs var bt piesardzigs un
piemérot augstaku procentu likmi vai izsniegt mazaku kredita summu, jo tas
nezina, ka aiznéméjs rikosies, pildot saistibas.

Nodrosinajums

Vairumam kredita veidu nav nepiecieSams papildu nodroSinajums. Parasti
nodrosinajums nepiecieSams lielakas summas aizdevumiem uz ilgaku laiku. Par
nodroSinajumu kreditam var kalpot nekustamais ipasums, galvojums,
automasina, rezervéti naudas lidzekli, u.tml. Nodrosinajuma gadijuma aizdevéjs
parbaudis, vai piedavatais nodroSinajums ir pietiekams.

Paradvéstures
datu baze

Paradvéstures datubaze ir datu kopums par paradnieku un ta paradu, kuru kredi-
tora varda vai uzdevuma atgust vai ir atguvis parada atgusanas pakalpojuma
sniedzejs*. Vertejot spéju izpildit saistibas, kreditori nem véra ari paradveéstures
datu bazés ieklauto informaciju gan par kreditu, gan citu rékinu un saistibu
kavéjumiem. Informacija par $im neizpilditam saistibam pieejama atseviski pie
katra licencéta paradu atgusanas pakalpojumu sniedz€ja.

Ka un kur parbaudit savu saistibu apjomu un kreditvésturi?

Kreditu devéjiem ir obligats pienakums sniegt un apmainities ar informaciju kreditinformacijas birojiem
par kreditu néméja saistibam un to izpildes gaitu, t.sk. maksajumu kavéjumiem. Pienakumu
parliecinaties kreditinformacijas birojos par potenciala aiznéméja saistibam un to izpildes gaitu nosaka
Patérétaju tiesibu aizsardzibas likums?.

Kreditinformacijas biroji ir akciju sabiedribas, kuras uztur datus par patérétaju esosajam un kavétajam
saistibam un veic to apkoposanu. Kreditinformacijas biroji darbojas uz Kreditinformacijas biroju likuma2
pamata un 31 likuma meérkis ir dot ieguldijumu atbildigas kreditésanas un atbildigas un godpratigas

24 Paradu arpustiesas atgisanas likuma 12. pants

2 Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.panta (4%) dala

26 https://likumi.lv/ta/id/269374-kreditinformacijas-biroju-likums
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aiznemsanas veicinasana, sekméjot personu kreditvéstures veidosanos, ka ari nodrosinat fizisko
personu tiesibu aizsardzibu, lai, vértéjot kreditspéju, batu pieejama un tiktu izmantota patiesa un pilni-
ga informacija.

Latvija ir divi kreditinformacijas biroji un Latvijas Bankas Kreditu registrs, kura informaciju sniedz tikai
kreditiestades un ar tam saistiti finansu pakalpojumu sniedzéji. Patérétajs var parliecinaties, kadas zinas
par vina saistibam pieejamas $ajos registros:

® AS“Kreditinformacijas Birojs” — https://www.manakreditvesture.lv/

®  AS“CREFO Birojs"- https://www.crefobirojs.lv/

® Latvijas Bankas Kreditu registrs - https://manidati.kreg.lv/

Paradu arpustiesas atgusanas pakalpojumu sniedzeji ir personas, kuras savas komercdarbibas vai
profesionalas darbibas ietvaros atgust paradu kreditora varda vai uzdevuma? . Paradus atgust uz cesijas
vai pilnvarojuma liguma pamata.

Paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéjiem specialas atlaujas (licences) izsniedz Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs. Informacija par licencétajiem paradu atgtsanas pakalpojumu sniedzé&jiem pieeja-
ma Seit®.

Velies uzzinat vairak par paradu arpustiesas atgusanas pakalpojumu sniedzeju reguléjumu un
sanemt padomus par drpustiesas parada atgusanas procesu? Lasi seit®*® un seit™.

2.7. Pirmsliguma informacija

Pirms kreditésanas liguma noslégsanas kreditu devéjs izsniedz pirmsliguma informaciju (standartin-
formaciju) — noteiktas formas veidlapu, kura ieklauti batiskie kredita nosacijumi - aizdevuma summa,
aiznemuma procentu likme, GPL, soda sankcijas, atteikuma tiesibu izmantosana u.c. informacija.

Ir divu veidu pirmsliguma veidlapas:

e Eiropas standartinformacija kreditésanas ligumiem nekustama ipaSuma iegadei vai kreditésanas
ligumiem, kuru atmaksa nodrosinata ar nekustama ipasuma hipotéku;

® Eiropas patérina kredita standartinformacija — izmanto visiem paréjiem kredita veidiem, kad nav
nekustama ipasuma hipotéka.

Veidlapa paredzéta, lai aiznéméjs pirms kredita liguma noslégsanas varétu salidzinat dazadu kredita
devéju piedavajumus un izvéléties piemérotako. Kreditésanas ligumu formas dazadiem kreditu devé-
jiem ir at3kirigas, savukart pirmsliguma informacijas veidlapas formats ir noteikts visiem vienads, lidz ar
to daudz vieglak var salidzinat dazadus piedavajumus.

Nem véra - ja vélies saprast, kurs kreditu piedavajums ir letaks, salidzini GPL likmi (gada procentu likmi).

2.8. Kreditésanas ligums

Lai sanemtu aizdevumu, aiznéméjam janoslédz kreditéSanas ligums ar aizdeveju. Ligums tiek noslégts
péc tam, kad kredita deveéjs ir izvértéjis patérétaja speju atmaksat kreditu un pienémis lemumu izsniegt
aizdevumu.

7 Paradu arpustiesas atgsanas likums, 1. panta 3.punkts
B https://reqistri.ptac.gov.lv/lv/table/parada-atguanas-pakalpojuma-sniedzeji-kuri-sanemusi-licenci

2 https://www.ptac.gov.lv/Iv/paradu-arpustiesas-atgusana
30 https://www.ptac.gov.lv/Iv/padomi-par-arpustiesas-parada-atgusanas-procesu
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KreditéSanas liguma ir ieklauti kredita noteikumi gan aiznémejam, gan aizdevéjam, aiznéméja piena-
kums ir iepazities ar visiem kredité3anas liguma noteikumiem!

Kredita liguma ir noradita kredita summa, aiznémuma likme (procenti), atmaksas kartiba, liguma
termins, kopé&ja summa, kas jaatmaksa, sankcijas par liguma neizpildi un citi noteikumi?'.

Kreditésanas liguma ipasa japievers uzmaniba sekojosam lietam:

kredita mérkim;

krediteésanas liguma veidam;
aizdevuma summai;

kredita liguma darbibas terminam;
aiznemuma likmes apméram;
citam papildus maksam;

gada procentu likmei (GPL);

kopéjai summai, kas bus jasamaksa;
maksajumu veikSanas kartibai;
sankcijam par saistibu neizpildi.

Jo garaks ir aizdevuma atmaksas termin3, jo vairak bus jasamaksa procentos par kredita lietoSanu
(aizdevuma procenti tiek rékinati par atlikuso neatmaksato aizdevuma pamatsummu). Tapéc nepalau-
jies uz to, ka kredita maksajums ir mazs, rékini lidzi, cik daudz ilgtermina bus japarmaksa!

— Piemérs — ja aiznemas 1000 eiro ar aizdevuma procentu likmi 42.53% uz 12 vai 24 ménesiem:

— 12 meénesu grafiks:

Aizdevuma

Maksajuma | Pamatsummas] Procentu Tt T Méne_§.a
numurs maksajums maksajums komisija maksajums
1 68.31 35.44 0 103.75
2 70.73 33.02 0 103.75
3 73.24 30.51 0 103.75
4 75.84 27.92 0 103.75
5 78.52 25.23 0 103.75
6 81.31 22.45 0 103.75
7 84.19 19.57 0 103.75
8 87.17 16.58 0 103.75
9 90.26 13.49 0 103.75
10 93.46 10.29 0 103.75
11 96.77 6.98 0 103.75
12 100.2 3.55 0 103.75
KOPA 1000 245.03 (1} 1245

31 pilna informacija par to, kam jabat kreditésanas liguma, atrodama 2016.gada 25.oktobra Ministru kabineta noteiku-
mu “Noteikumi par patérétaja kreditésanu”VIll nodala
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24 meénesu grafiks:
Maksajuma Pamaffummas Procep.tu ::i:ii;‘g:::s Méne:‘v»?
numurs maksajums maksajums komisija maksajums
1 27.12 35.44 0 62.56
2 28.08 34.48 0 62.56
3 29.08 33.48 0 62.56
4 30.11 3245 0 62.56
5 31.17 31.39 0 62.56
6 32.28 30.28 0 62.56
7 33.42 29.14 0 62.56
8 34.61 27.95 0 62.56
9 35.83 26.73 0 62.56
10 37.1 25.46 0 62.56
11 38.42 24.14 0 62.56
12 39.78 22.78 0 62.56
13 41.19 21.37 0 62.56
14 42.65 19.91 0 62.56
15 44.16 18.4 0 62.56
16 45.73 16.83 0 62.56
17 47.35 15.21 0 62.56
18 49.02 13.54 0 62.56
19 50.76 11.8 0 62.56
20 52.56 10 0 62.56
21 54.42 8.14 0 62.56
22 56.35 6.21 0 62.56
23 58.35 4.21 0 62.56
24 60.46 2.1 0 62.56
KOPA 1000 501.44 0 1501.44

No minéta piemera diviem aizdevuma atmaksas grafikiem redzams, ka termina uz 12 ménesiem parmaksa
mazak — par 256.41 eiro mazak neka, ja aizdevuma atmaksas termins batu 24 menesi. Tatad tas, ka katru
menesi par kreditu jamaksa mazaka summa, nav izdevigi.

Batiski ir izlasit visu llgumu - ari kredita liguma Visparéjos noteikumus.
Daudziem kredita devéjiem aizdevuma ligumu paraugi ir ievietoti interneta majas lapa. Svarigi ir nesteigties

un nepalauties uz kredita devéja vai ta starpnieka solijumiem, mierigi iepazities ar visiem liguma notei-
kumiem, izpétit, vai viss liguma minétais ir saprotams un nepiecieSsamibas gadijuma lagt izskaidrot.
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KREDITA ATMAKSA UN RICIBA

KAVEJUMU GADIJUMA

Kad kreditésanas ligums ir noslégts un sanemta aizdevuma summa, svarigi maksajumus veikt laika atbil-
stosi liguma noteiktajam.

Patérétaju kreditu devéji (nebankas) parasti katru menesi izsuta rékinus, cik jamaksa. Tomer, ja réekini
netiek satiti, maksajumi javeic atbilstosi liguma ieklautajam maksajumu grafikam. Bankas parasti kreditu
maksajumus automatiski nonem no noréekinu (maksajumu) konta.

IkménesSa maksajums parasti sastav no vairakam dalam - pamatsummas, aprékinatajiem procentiem,
var bat ari citi maksajumi (pieméram, apkalpo3anas maksa), un, ja ieprieks bijis kavéjums — lidz ar grafika
noteikto maksajumu, bas jasamaksa ari apréekinatie nokavéjuma procenti vai ligumsods.

Ja kadu ménesi nevari laika samaksat visu ménesa maksajumu, noteikti informé kreditoru un samaksa
kaut vai dalu un péc tam, kad vari, atlikuso. Ja maksatspéjas pasliktinasanas de| sagaidams, ka nespési
veikt reqularos ménesa maksajumus ilgstosi, vérsies pie kreditora un aicini parskatit liguma noteikumus,
lai vienotos par maksatspéjai atbilstosu risinajumu.

Tomer janem vera, kas notiek, ja iemaksa nepilnu summu - Civillikuma* un ari kreditésanas liguma ir
noteikta maksajumu novirzisanas seciba — parasti vispirms tiek dzésti aprékinatie procenti, tad
aprékinatie nokavéjuma procenti, tad pamatsummas dala, péc tam citi maksajumi un pasas beigas
ligumsods.

Lidz ar to, ja iemaksa tikai daJu no grafika noteikta maksajuma, var gadities, ka esi samaksajis tikai par
aiznémuma procentiem un pamatsumma nemaz netiek dzésta.

Ja Tev ir kreditlinija ar minimalo maksajumu, nem véra, ka kreditlinija ir specifisks kredita veids un
patérétaji biezi vien parmaksa, neizprotot 31 kredita veida butibu un izvéloties savam vajadzibam
nepiemeérotu produktu. Dazi kreditu deveji prasa komisijas par katru iznemsanu kreditlinijas limita
ietvaros.

Lai gan nelielo kreditlinijas maksajumu ir Skietami vieglak samaksat, te ir vairaki riski. Izvéloties kreditlini-
ju un maksajot tikai minimalo maksajumu, pamatsumma samazinas loti |éni, jo pamatsumma var
sastadit pat tikai 2% no pamatsummas atlikuma, lidz ar to sanak ievérojamu summu samaksat procentos
par aizdevuma lietosanu. Ja to nevélies, maksa vairak neka minimalais maksajums — tada gadijuma papil-
dus samaksata summa tiks novirzita pamatsummas dzésanai pilna apméra. Tomér, lai butu pilnigi
parliecinats, ka iemaksata summa netiks rezervéta nakamajiem maksajumiem, vadies péc kreditésanas
liguma noteiktas kartibas vai sazinies ar kreditu devéju un parliecinies, vai parmaksata summa tiks
novirzita pamatsummas atmaksai.

é Par kreditliniju riskiem un padomiem, ka rikoties, lasi seit.

Patérétajam ir tiesibas:

e atteikties no kreditésanas liguma 14 dienu laika no liguma noslégsanas (atteikuma tiesibas)

e atmaksat kreditu atrak (pirmstermina atmaksa).

32 Civillikuma 1843.pants
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3.1. Atteikuma tiesibas

Kad kredita ligums ir noslégts, aiznémejam ir tiesibas izmantot atteikuma tiesibas - atteikties no
kreditesanas liguma 14 dienu laika péec ta noslégsanas®.
Detalizéets atteikuma tiesibu izmantosanas apraksts ir noradits kreditéSanas liguma.

Atteikuma tiesibas attiecas uz |oti daudziem kredita ligumiem - gan tiem, kas noslégti interneta, gan
tiem, kas noslégti klatieng, tostarp tiem, kuri noslégti pie kredita devéja sadarbibas partneriem, tomér ir
ari iznémumi*, pieméram, lombardu krediti vai operativa lizinga ligumi.

Tev nav jasniedz pamatojums, kapéc vélies izmantot atteikuma tiesibas, sada gadijuma nav jamaksa
kada kompensacija kreditu devéjam, vienigi jaatmaksa sanemta aizdevuma pamatsumma un jasa-
maksa aprékinatie aiznemuma procenti lidz dienai, kad atmaksa tiek veikta, savukart kreditoram
ir jaatmaksa kredita noformésanas komisijas maksa, ja tada aprékinata un ieturéta.

Atteikuma tiesibas domatas, lai pardomajot kredita nepiecieSamibu, patérétajs varétu veikt kredita
atmaksu, sanemot atpakal lidzek|us par samaksato komisijas maksu (ja paredzéta). Tas nav domatas ka
iespéja izvairities no saistibu izpildes!

Lai izmantotu atteikuma tiesibas, 14 dienu laika rakstveida kreditu devéjam jaiesniedz iesniegums (parasti
speciala forma). Pec iesnieguma iesniegsanas 30 dienu laika javeic kredita un par kredita izmantosanas perio-
du apréekinato procentu atmaksa. Ja atmaksu neveic noteiktaja laika, atteikuma tiesibas var tikt zaudétas.

3.2. lespéja atmaksat kreditu pirms termina

Aiznémuma procentus katru meénesi aprékina no attiecigaja atmaksas ménesi esosa kredita summas
atlikuma (neatmaksatas pamatsummas) un tikai tik ilgi, kamer kredita pamatsumma netiek atmaksata
pilniba. Tapec, ja vien ir lieki naudas lidzekli, kreditu var un pat vajag atmaksat atrak - Sada veida
patéeréetajs mazak parmaksas (mazak samaksas procentos).

Tavas tiesibas atmaksat kreditu pirms liguma noteikta termina nosaka normativie akti*.

Tu vari veikt gan daléju pirmstermina atmaksu, gan pilniba atmaksat aizdevumu. Janem veéra, ka piena-
kums samaksat procentus un citus maksajumus ir tikai par to laikposmu, lidz kuram nokarto saistibas.

Preciza kartiba, kada javeic kredita atmaksa pirms termina, noteikta kreditésanas liguma.

Tomeér lielakoties ir divi veidi:

® jakreditam ir noteikts maksajumu grafiks (pieméram, patérina kredits, kredits nekustama ipasu-
ma iegadei), aizneméjam rakstveida ir japazino kreditu devéjam par savu vélmi veikt pilnigu vai daléju
pirmstermina atmaksu. Kreditésanas liguma vienmér ir ieklauts punkts, kada veida piesaka iespéju
atmaksat pirms termina un cik dienu ieprieks par to jabridina;

® ja kreditam nav konkréta maksajumu grafika un kreditu (pieméram, kreditliniju, kreditkarti)
izsniegusi banka, tad lielakoties atseviski bridinat par atmaksu nav nepiecieSams - vienkarsi iemaksa
lielaku naudas summu. Ari patérétaju kredita devéju (nebanku) izsniegtajam kreditlinijam, kur katru
meénesi jamaksa minimalais maksajums, rekinos médz but ieklauta norade, ka drikst maksat vairak. Ja
vien ir iespéja, to noteikti jaizmanto. Tomér drosibas labad par pareizo kartibu parliecinies, sazinoties ar
kreditu devéju vai izpétot kredita ligumu.

33 Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 12." pants
* Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 12.! panta astotaja dala
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Lielakoties nav jamaksa nekada kompensacija par iespéju veikt pirmstermina atmaksu. Vienigais izné-
mums - kreditu devéjam ir tiesibas pieprasit kompensaciju, ja 12 ménesu laika veikta pirmstermina
atmaksa kopuma virs 9960 EUR®*.

Janem veéra - ja ir kredits ar maksajumu grafiku un Tu nepazino, ka vélies daléji veikt pirmstermina
atmaksu, bet iemaksa vairak neka grafika noteiktais maksajums, tad kreditu devéjs nav informéts, kapéc
esi iemaksajis vairak. lespéjams, ka nauda domata nakosajam maksajumam.

Tapéc $ajos gadijumos parasti kredita devéjs no parmaksas nedzé$ pamatsummu, bet glaba parmaksa-
tos naudas lidzeklus nakamajiem maksajumiem (iznémums, ja iemaksata ievérojami lielaka summa un
kredita devéjs sazinas ar aiznémeéju). Tapéc, ja Tu vélies, lai kreditu devéjs dzes vel papildus kredita
pamatsummu, noteikti [iguma noteiktaja kartiba japazino kreditu deveéjam par savu vélmi dzést kreditu
pirms termina.

3.3. Ka saprast, vai neparmaksa par kreditu?

Reizém aiznéméjiem 3kiet, ka jau ilgaku laiku maksa par kreditu, bet pamatsumma dzésta pavisam maz.
Rodas prieksstats, ka kaut kas nav pareizi.

Léna saistibu dzésana var notikt vairaku iemeslu del:

e gar$ atmaksas termins — jo garaks termins, jo vairak parmaksasi (anuitates maksajumu grafika
pamatsumma sakuma dzésas minimali);

maksajumu kavéjumi (papildus jamaksa soda sankcijas);
katru ménesi atmaksa tikai minimalo maksajumu kreditlinijas gadijuma un ne vairak;
® pieprasi papildu izmaksas kreditlinijai vai palielini aizdevuma summu.

Nem véra — nosacijums, ka aiznémuma procentu un citu maksajumu summa nedrikst parsniegt
aizdevuma summu, attiecas tikai uz kreditiem, kuru atmaksas termins neparsniedz 3 menesus*.
Tatad - citu liguma veidu gadijuma papildus samaksata summa visa termina drikst parsniegt aizdevuma
summu?®.

Ja vélies saprast, par ko esi maksajis un kur aizgajusi Tava iemaksata summa, - ludz kredita devéju
izsniegt kredita izrakstu, noradot, ka sadalitas iemaksatas summas.

3.4. Ko darit, ja neskaidribas vai ir strids ar kredita deveju?

Ja ir kadas neskaidribas par atmaksas summu, norékiniem vai jebkadi citi jautajumi - sazinies ar kredita
deveéju (telefoniski, e-pasta vai kada cita veida). Nebaidies jautat un noskaidrot visul!

Jair Saubas, vai kredita devéjs rikojies atbilstosi, var sazinaties ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru:

-- ptac@ptac.gov.lv 65452554

Janem véra, ka sada veida iespéjams iegut tikai konsultaciju.

%6 2016.gada 25.0ktobra Ministru kabineta noteikumu Nr.691 “Noteikumi par patérétaja kreditésanu” 102. un 103.punkts
%7 Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 8.panta (24) dala
% |znémums ir nokavéjuma gadijums saistiba ar Civillikuma 1763.pantu
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Ja starp aiznemeju un kredita devéju rodas strids, aiznemejam jarikojas sekojosi:

® sakotnéji rakstveida javéerSas pie kreditu devéja un jamégina strids atrisinat izliguma veida
(kreditu devejam 15 darbdienu laika jasniedz atbilde*);

® ja neizdodas stridu atrisinat, aiznéméjs, pievienojot pieradijumus par strida esamibu ar kredita
devéju, var vérsties ar iesniegumu Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra, pievienojot iesniegu-
mam veéstulu, llgumu un citu dokumentu kopijas. lesniegumu var iesniegt elektroniski (parakstitu
ar elektronisko parakstu), nosttot uz e-pastu: pasts@ptac.gov.lv, pa pastu vai klatiené Riga, Brivi-
bas iela 55, LV-1010.

3.5. Karikoties, ja ir kredita atmaksas griitibas?

Uznemoties kreditsaistibas, parasti plano, ka spési aizdevumus atmaksat laika. Tacu dazkart notiek daza-
das arkartas situacijas, kuras ieprieks ne vienmeér ir iespéjams paredzét. Finansialo situaciju var ietekmét
dazadi negaiditi notikumi, pieméram, ekonomiska krize, cenu pieaugums, gimenes pieaugums, darba
zaudéjums, negadijumi vai kas cits. Situaciju var sarezgit obligatie ikménesa kredita maksajumi.

Pats pirmais, kas jadara, ja zini, ka nespési laika samaksat kredita maksajumu - par radusos situaciju
nekavéjoties informé kredita devéju. Aizdevéjs sapratis, ka esi atbildigs, un abas puses var vienoties
par piemérotako problémas risinajumu.

Pilnigi noteikti nevajag nemt vél kadu citu kreditu, lai samaksatu eso$o aizdevumu.

Nonakot finansialas grutibas, nevajag krist izmisuma. Svarigakais ir saprast, ka jebkuru situaciju ir iespé-

jams atrisinat.

Galvenie risinajumi, ja ir grutibas veikt kredita maksajumus, ir sekojosi:

B budzeta planosana, rapigi izvértéjot prioritates un savu ienakumu un izdevumu

@ plasmu (skat. 1.sadalu);

vairaku kreditu apvienosana viena - tas nozimé visus kreditus apvienot viena
aizdevuma. Sada gadijuma paliek tikai viens ikménesa maksajums, jo ir viens
lielaks kredits;

“kreditu brivdienas” - uz konkrétu laika posmu, par kuru vienojas kredita devéjs
P un aizneméjs, tiek atlikti ikménesa maksajumi. Lielakoties aizdeveéjs pieskir nepil-

nas kredita brivdienas, kuru laika aiznémeéjam ir jamaksa tikai kredita procenti. Ja
tiek pieskirtas pilnas kredita brivdienas, tad nav javeic ari ikménesa procentu
maksajumi. Péc kredita brivdienu beigam, ir jaatsak ikméne$a maksajumi,
kuriem tiek pievienoti ari kredita brivdienu laika nesamaksatie maksajumi. Parasti
tie tiek vienmérigi izdaliti uz visu atmaksas terminu vai par attiecigo kreditbrivdienu
laiku pagarinats kredita termins;

3 Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 26.2 panta otra dala
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maksajuma datuma maina - tas noderes, ja sanem algu jau péc tam, kad ir
'1]5 noteikts kredita ménesa maksajums;

(=)
(=)

kredita atmaksas termina pagarinasana, samazinot maksajuma lielumu,
tomeér tadéjadi kopeja atmaksajama summa visticamak bus lielaka;

@

maksajuma grafika izveide vai cita vienosanas.

<

dbd

Ja problémas ir ieilgusas, tad var apsvért atbrivoSsanu no paradsaistibam (ja paradu kopsumma

neparsniedz 5000 EUR un pastav ipasi nosacijumi) vai maksatnespéjas procesu (ja paradu kopsumma
parsniedz 5000 EUR).

Plasaku informaciju skatit:

[ Paradnieki var sakt izmantot iespéju atbrivoties no paradsaistibam lidz 5000 eiro
° Fiziskas personas maksatnespéjas process — uzsakSana un norise
° Fiziskas personas maksatnespéjas process: piecas biezak pielautas kladas

Citas metodes:

Ja kreditu ir vairaki — saraksti uz lapas visus kreditus un summas, kas vél jaatmaksa.
Izverte prioritates — kura parada atmaksa ir vissvarigaka un sac ar to!

Ir dazadas paradu atmaksas metodes, ja nav iespéjams kreditus apvienot viena:

. “Sniega bumbas” metode - sakt ar mazaka (péc summas) parada atmaksu (protams,
O’ neaizmirstot ari par citiem). Tadéjadi atmaksajamo kreditu skaits straujak mazinasies un
psihologiski bus sajuta, ka paradi mazinas;

; “Lavinas” metode iesaka koncentréties uz ta parada atmaksu, kura ikménesa maksajums
O’ vislielakais vai kuram lielaka procentu likme, tadéjadi péc iespéjas samazinot pieprasito
maksu par kreditu lietosanu. Ar So metodi atrak samaksasi visus paradus.

Tomeér mineto metozu izmantosana butiski palielinas pieméroto sankciju apjomu, tapéc vienmér no
sakuma jasazinas ar kredita devéjiem un jameklé abam pusém piemeérots risinajums, nepielaujot turpmakus
maksajumu kavejumus!
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SEKAS, JA SANEMTAIS REKINS
VAI KREDITS NETIEK MAKSATS

Aiznemoties ir jarékinas, ka kredits jaatmaksa atbilstosi kreditéSanas liguma noteiktajai kartibai un kave-
jumiem un saistibu nenokarto$anai vienmer ir sekas.

Tiesi tas pats attiecas arl uz sanemtajiem pakalpojumiem, par kuriem janorékinas (pieméram, par
telefonu, komunalajiem pakalpojumiem, internetu u.tml.).

Saistibu Personas nespéja noteiktaja laika veikt kredita maksajumus, rékinu apmaksu vai

nepildi$ana pildit citus ar likumu vai ligumu uznemtus pienakumus.

Parads Saistibas, kas nav izpilditas tiesiska darijjuma vai tiesibu akta noteiktaja termina.

Persona, kura tiesiska darijuma vai tiesibu akta noteiktaja termina vai kartiba
sy nav izpildijusi maksajuma saistibas, ko uznémusies ar tiesisku darijumu vai kas
Paradnieks . L o L .

noteiktas tiesibu aktos, un kura darbojas arpus savas saimnieciskas vai profe-
sionalas darbibas ietvariem.

Parada atgusanas
9 Persona, kura savas komercdarbibas vai profesionalas darbibas ietvaros atgust

pakalpojuma i . . -

sniedzéjs paradu kreditora varda vai uzdevuma.

Parada Arpustiesas darbibu kopums, ko kreditors vai parada atgusanas pakalpojuma
arpustiesas sniedzejs izmanto, aicinot paradnieku labpratigi izpildit kavétas maksajuma
atgusana saistibas.

Par kreditoru saja gadijuma uzskata ne tikai kredita devéju, bet ari pakalpojumu sniedzéju, kurs
izraksta rékinus par sanemtajiem pakalpojumiem.

Kas notiks, ja kavési maksajumus:
kreditors par kavéjumu apréekinas nokavejuma procentus un/vai ligumsodu;
kreditors var pieprasit izdevumus par parada atgusanu (par atgadinajumu, véstulu satisanu u.tml.);

°
® kreditors zinas par kavejumu nodod kreditinformacijas birojiem;
® informacija par kavejumu tiek ieklauta paradu atgisanas pakalpojumu sniedzéju datu bazes (ja

kavéjums parsniedz 60 dienas un ir iestajies paradu atgusanas pakalpojuma sniedzéja pazino-
juma noteiktais 21 diena iebildumu izteiksanas termins);

® Tavs parads var tik nodots atglsanai vai cedéts (pardots) paradu atgusanas pakalpojumu sniedzé-
jiem vai kredita devéjs vérsisies tiesa;
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paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéji pieprasis segt izdevumus par parada atgusanu;
ja kredita nodroSinajums ir nekustamais ipaSums - to vari zaudét;
Tev bus jasedz tiesas izdevumi;

e péc tiesas lemuma paradu nodos piedzisanai tiesu izpilditajam, kas pieprasis segt savus izdevu-
mus parada atgusana;

® nakotné Tavas iespéjas aiznemties butiski mazinasies.

Tiesu izpilditajam ir tiesibas:

piemérot liegumu Tavai automasinai — nevarési to pardot, iziet tehnisko apskati;
apkilat Tavus naudas lidzeklus banka un izmantot tos parada seg3anai;
ieturét dalu no Tavas algas;

vérst piedzinu uz Tavu kustamo un nekustamo ipasumu, pieméram, pardot Tavu majokli.
Popularakais paradu atgusanas veids - arpustiesas atgusana.

Ja netiek panakta nekada veida vieno$anas ar aizdevéju, un aiznémeéjs neveic maksajumus par kreditu
vai pakalpojumu, tad kredita devéjs vai pakalpojuma sniedzéjs paradsaistibu lietu var nodot paradu
arpustiesas atgtsanas pakalpojuma sniedzéjam, vai versties tiesa.

Paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéji (paradu piedzinégji) ir komersanti, kas kreditu deveéju, ka ari
citu pakalpojumu sniedzéju uzdevuma atgust nesamaksatos paradus, ka ari nopérk (cesijas cela) Sos
paradus.

Kredita nodosana Notiek uz pilnvaru vai cesijas liguma pamata, kredita devéjs
paradu atgusanai nemainas.

Kredita pardosana Cesija ir prasijuma tiesibu nodo3ana - mainas saistibu izpildes
(cedésana) prasitajs

Paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéjiem specialas atlaujas (licences) izsniedz Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs, licencétos komersantus skati Seit.

Paradu atgUsanas pakalpojuma sniedzéjs drikst no paradnieka pieprasit kompensét izdevumus, kas
saistiti ar parada atgtsanu, kopuma ne vairak par 17 EUR.

Ja esi sanémis pazinojumu par paradu:
® parliecinies, vai esi savlaicigi veicis visus savus maksajumus un neesi palicis kadam parada;
®  jaesipiemirsis veikt kadu maksajumu - NEKAVEJIES! Veic to péc iespéjas atrak;

®  jaesivisus maksajumus veicis godpratigi un noteiktaja termina, sazinies ar pazinojuma nosutita-
ju un informé par to;
®  ja uzskati, ka parads ir nepamatots - Tev ir tiesibas 21 dienas laika no pirmreizéja pazinojuma

sanemsanas izteikt pamatotus rakstveida iebildumus pret parada esamibu, ta apméru un samaksas
terminu;

®  Tavs pienakums ir sadarboties ar parada atguvéju.
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Nem véra - nevelésanas vai radusas grutibas segt paradsaistibas nav uzskatams par pamatotu
iebildumu pret paradu.

Paradu atgusanas pakalpojumu sniedzéjs paradu atgusana drikst izmantot tikai noteiktas prasibas®
attieciba uz saskarsmi ar paradnieku:

0- parada atguvéjs nav tiesigs bez paradnieka piekrisanas izpaust tresajai pusei (t.sk., darba
devéjam, citiem gimenes locekliem) informaciju par paradnieku un ta paradu;

O° saskarsmé ar paradnieku ir aizliegts izmantot agresivas saskarsmes formas, pieméram,
izteikt draudus. Tapat ir aizliegts sazinoties aizskart paradnieka cienu un godu. Parada atguveéjs
nedrikst sniegt nepatiesu vai maldinosu informaciju par parada nemaksasanas sekam. Bez
paradnieka piekriSanas parada atguvéjs nedrikst apmeklét paradnieku vina darba vieta vai
dzivesvieta.

Plasaks skaidrojums par parada atmaksu, ja tas nodots paradu atgusanas pakalpojumu sniedzé&jiem
pieejams Seit.

é Noderigu informdciju vari atrast ari seit.

UZKRAJUMU VEIDOSANA

Daudziem nepatik krat naudu - ir vélme dzivot labi Sodien, nevis kaut kad nakotné. Tacu $ada pieeja tur
mus vazas — esam atkarigi no katras nakosas algas. Mums visu laiku ir jastrada, jasanem ienakumi, lai
segtu savus izdevumus.

Naudas uzkrasana dod mums brivibu - nebaidities, kas notiks, ja zaudésu darbu vai radisies kadi citi
péksni izdevumi.

Naudas uzkrajumi dod brivibu ari pasam noteikt savu dzives virzienu — var panemt pusgadu vai gadu
garas brivdienas un, pieméram, doties celojumos. Ta ir ari briviba nepavadit vecumdienas finansiala
stresa, ka samaksat visus rekinus, ja pensija nav liela.

Lai atvélétu lidzek|us uzkrajumiem, vispirms janoskaidro, kads ir Tavs iztikas minimums, savukart to, kas
paliek pari, - vari novirzit veélmju izdevumiem un uzkrajumiem. Ja pari nepaliek nekas, skaties ieteikumus

1.2.sadala.

Atceries! Ari tad ir jega, ja vari uzkrajumiem ik ménesi novirzit tikai nelielu summu. It seviski, ja sac to
darit péc iespéjas atrak. Galvenais ir sakt un naudas atlikSanu padarit par ieradumul!

®  Naudas lidzekli Sodienai - pamatvajadzibam, rékiniem u.tml.

® Naudas lidzekli nakotnei — gadijumiem, ja zaudési darbu, vélésies lielaku pirkumu vai vienkarsi
atpusties.

40 Prasibas noteiktas Paradu arpustiesas atgasanas likuma
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——e AKTIVU SAGLABASANA UN AUDZESANA

—— o PENSIA

——o  UZKRAJUMI NOTEIKTAM MERKIM

———e DROSIBA UN DROSIBAS SPILVENS

5.1.”Drosibas spilvens”

Par “droSibas spilvenu” sauc iekratos naudas lidzek|us, kas domati neparedzétiem gadijumiem,
pieméram, darba zaudésana, veselibas problémas, neparedzéti un neatliekami pirkumi.

Uzkratais “droSibas spilvens” Tev palidzés saglabat lidzsinéjo dzives limeni un neiesligt parados. “Drosi-
bas spilvenam” vajadzétu bat 3 - 6 ménesu ienakumu apméra. Ta ka rezerves naudas lidzek|i domati
péksnu vajadzibu segsanai, svarigakais, lai tiem varétu atri pieklat bez papildu izmaksam. Jo mazaki
ménesa ienakumi, jo svarigaka ir “drosibas spilvena” esamiba.

Naudu “drosibas spilvenam” var uzkrat dazados veidos:

'O.

'o.

krajkonta - naudas lidzekli bas noskirti no norékinu (maksajumu) konta, ko izmanto ikdienas
tériniem. Izmanto iespéju noslégt regularo maksajumu, tad algas diena izvéléta summa
automatiski no algas konta ieskaitisies krajkonta. Papildus vari izmantot ari banku piedavato
maksajumu noapalosanas funkciju - krajkonta tiks ieskaitita starpiba starp pirkuma summu
un nakamo pilno eiro summu;

norekinu konta - var atvért atsevisku norékinu kontu bez piesaistitas maksajumu kartes.
Pirms réekinu nomaksas ieskaiti taja konkrétu summu, vari izmantot regularo maksajumu, tad
maksajumi notikts automatiski;

skaidras naudas uzkrajuma - atliec ikdiena ietaupito skaidro naudu ipasa krajkasité vai
glaba to kada cita sev érta veida. Sis gan ir viens no gratakajiem krasanas veidiem, jo naudu
var vienkarsi izterét.

Daléji arf apdrosinasanas liguma noslégsana ir “drosibas spilvena” veidosana.

Popularakie apdrosinasanas veidi ir KASKO apdrosinasana transportlidzeklim, nekustama ipasuma
apdrosinasana, nelaimes un dzivibas apdrosinasana u.tml. It seviski apdrosinasana nepiecieSama, ja nav
uzkrats “drosibas spilvens” vai ja nevélies uzkratos lidzek]us izlietot peék$nu negadijumu novérsanai.
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5.2. Uzkrajumi noteiktam mérkim

Mums katram ir savi plani un sapni, ko vélamies sasniegt. Tie var but ari tadi, kuru realizé3anai
nepiecieSami lielaki naudas lidzekli, pieméram, celojums, jauna televizora iegade, sava vai bérna izgliti-
ba u.tml. Ja vien to iegade nav steidzama, vislabak $adiem mérkiem nepiecieSamos lidzek|us krat
pakapeniski ilgaka laika posma. To var darit gan paraléli krasanai “drosibas spilvenam’, gan tad, kad
nauda neparedzétiem gadijumiem jau sakrata.

Krat nepiecieSams ari tad, ja pagaidam vél nav konkréta mérka, kuram naudas lidzekli varetu but
vajadzigi. Naudas lidzekli palidzés nodrosinat kontroli par Tavu laiku, iegut zinamu neatkaribas limeni.

Nem véra — krasanai ir mazaka saistiba ar Tavu ienakumu limeni, bet vairak ar to - cik daudz no saviem
ienakumiem novirzi uzkrajumiem.

Krasanai vari izmantojot sekojosus veidus:

® krajkonts - ja vélies sakrat naudu kadam tuvakam mérkim. Nauda bus noskirta no ikdienas
tériniem. Vari atvért vairakus krajkontus dazadiem nakotnes planiem. Izmanto iespé&ju noslégt
regularo maksajumu, tad algas diena izvéleta summa automatiski no algas konta ieskaitisies
krajkonta;

® dzivibas apdrosinasana ar uzkrajumu - ja vélies sakrat lielakus naudas lidzek]|us, kur vienlaicigi
tiek apdrosinata liguma slédzéja dziviba. Ir iespéja sanemt nodoklu atvieglojumus par veiktajam
iemaksam;

® dzivibas apdrosinasana ar uzkrajumu bérnam - ja vélies sakrat bérna izglitibai, dzivokla vai
auto iegadei vai citiem mérkiem bérna nakotnei. Jo agrak saksi veidot uzkrajumu, jo vairak sakrasi!
Parasti liguma beigu termins sakrit ar bérna pilngadibu. Var sanemt nodoklu atvieglojumus par
veiktajam iemaksam, un ir apdrosinata vecaku dziviba.

e privatais portfelis — ja vélies reizé gan uzkrat, gan investét naudas lidzekl|us finansu tirgos
saskana ar izvéléto stratégiju. Produkts ir piemérots tiem, kuri pasi nevélas iedzilinaties finansu
tirgus jautajumos, jo ieguldijumus parvalda profesionali ieguldijumu specialisti. Var sanemt
nodoklu atvieglojumus par veiktajam iemaksam.

Dazadiem pakalpojumu sniedzéjiem pakalpojumu nosacijumi var atskirties. Pirms izvélies sakt krat,
noskaidro visus jautajumus un izvélies tikai licencétu pakalpojuma sniedzejul

5.3. Uzkrajumi pensijai

Pensija (latinu: pension — ‘izmaksa’) ir finansials nodrosinajums situacijai, kad individa darba spéjas
zudusas (vecums, invaliditate), saglabajot lidzsinéjam dzives limenim tuvu komforta limeni. Pensija
veidojas no individa iemaksam dzives laika vai valsts pieskirtas pensijas par ipaSiem nopelniem.

Latvija ir 3 limenu pensiju sistema. Ta ietver:

® Pensiju 1. limeni (valsts obligata nefondéto pensiju shéma);
® Pensiju 2. limeni (valsts fondéto pensiju shéma);

® Pensiju 3. limeni (privata brivpratiga pensiju shéma).
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Plasaku informaciju par pensiju sistému, ka ari pensiju planu parvalditajiem un rezultatiem var
skatit Seit.

Pensiju 2. limenis ir valsts fondéta jeb uzkrajosa pensiju shéma - iespéja palielinat savu pensiju, dalu
socialas apdrosinasanas iemaksu novirzot profesionalam lidzek|u parvalditajam, kas tos investé vérts-
papiros un gada par pelnu.

Uzkrata pensijas kapitala apmers ir atkarigs ne vien no algas lieluma un socialo iemaksu likmes, bet ari
no izvéléeta lidzek|u parvalditaja, ieguldijumu plana un dalibas ilguma 3aja pensiju limeni.

Pensiju 3. limenis ir iespé€ja brivpratigi veidot papildu uzkrajumus savai pensijai. Tas nozimég, ka papil-
dus pensiju sistémas 1. un 2. limenim individuali vai ar sava darba devéja starpniecibu dalu ienakumu Tu
vari brivpratigi ieguldit kada no privatajiem pensiju fondiem. Ta ir iespéja partpéties par savam vecum-
dienam, regulari veicot iemaksas ilgaka laika posma. Laika gaita veidotais uzkrajums kalpos par papildina-
jumu valsts garantétajai pensijai. Naudas summa, ko Tu un/vai Tavs darba devéjs regulariiemaksa pen-
siju fonda, tiek ieguldita dazados vértspapiros, un atkariba no izvélétas ieguldijumu stratégijas, visparée-
jas situacijas finansu tirgos, ka ari lidzek|lu parvalditaja darbibas, nodrosina atbilsto3u ieguldijuma

atdevi.

Kapec izveléties krat pensiju 3.limeni?

dzives kvalitate - ar valsts pensiju noteikti nepietiks, lai saglabatu iepriek$éjo dzives kvalitati ari
pensijas gados, kad vairs nebus iesp&jams aktivi stradat un pelnit;

pelna - fondi, kas parvalda pensiju 3. limeni, naudu iegulda ekonomika. Nauda pelna naudu;

nauda ir pieejama péc 55 gadu vecuma sasniegsanas. Nosacijums izveidots tadél, lai istermina
naudas problémas netiktu risinatas uz vecumdienu rékina;

nodoklu atvieglojumi - pensiju 3. limena uzkrajéjus atbalsta likumdo3ana, piemérojot nodok|u
atvieglojumus (ir iesp&jams sanemt parmaksato iedzivotaju ienakumu nodokli par summu, kas
iemaksata pensiju 3.limena uzkrajuma);

drosiba - fonda lidzekli ir nodaliti no parvaldnieka lidzekliem, lidz ar to gadijuma, ja parvaldita-
jam rodas maksasanas gratibas, tas neietekmé pensiju parvaldo3o sabiedribu un veiktos iegul-
dijumus;

mantosana - pensiju 3. limeni uzkrato naudu var mantot pécnacéji, ari uzkrajéjam nesasniedzot
55 gadu vecumu.

Noslégt ligumu par iemaksat pensiju 3.imena planos var bankas - klatiené vai internetbanka.

5.4. Brivo lidzeklu investésana

Ja ir nodroSinats “droSibas spilvens’, ir uzkrati lidzekli neparedzétiem un planotiem pirkumiem, atlikuso
naudu vari novirzit akcijas un fondos ar mérki gt pelnu. Parasti to var érti izdarit caur internetbanku.

Ir dazadas iespéjas, ka ieguldit naudu:

'O.

termindepozits - viskonservativakais ieguldisanas veids, jo ir fikséta procentu likme-un liguma
darbibas termins (jaatzimé, ka pedéjos gados bankas vispar nemaksa par terminnoguldijumu).
No visiem naudas investésanas veidiem S$is ir visdro3akais veids, tomer ari pelnas iespéja vai nu
nav vispar (0% likme) vai ir nieciga.
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.O' Akcijas ir vértspapiri, kas apliecina 1pasuma dalu kada uznémuma un dod tiesibas uz
dividendéem vai cita veida ienakumu. Akciju turétajs jeb akcionars ir $a uznémuma lidzipasnieks.
Publisko akciju sabiedribu akcijas tiek tirgotas birza, un to cena mainas atkariba no pieprasiju-
ma un piedavajuma, ka ari no uznémuma darbibas raditajiem un citiem faktoriem.

o- Obligacija ir vertspapirs, kas dot ipasniekam tiesibas katru gadu sanemt no emitenta garantétu
ienakumu ieprieks fiksétas procentu likmes apjoma, bet péc zinama laika - obligacijas
nominalveértibu.

O' leguldijumu fonds ir registréeta un uzraudzita struktira, kura tiek apkopoti vairaku desmitu,
simtu, tukstoSu iegulditaju lidzekli, kuri vienotas stratégijas ietvaros tiek izvietoti noteiktos
finansu tirgus segmentos - akcijas, obligacijas, nekustamaja ipasuma utt. Sada lidzek|u apvieno3a-
na lauj optimizet izmaksas, minimizét riskus, sadalot lidzek|us vairakos vértspapiros, paver
pieeju citadi nepieejamiem tirgiem un lauj noligt profesionalu aktivu parvalditaju, kura
uzdevums ir maksimizét ieguldito lidzeklu atdevi. Popularakie fondu veidi ir naudas tirgus fondi,
akciju fondi, jauktie fondi. Ir ari citu fondu veidi (hedzfondi, nekustamo ipasumu fondi, ETF jeb
birza tirgotie fondi u.c.).

leguldijumu fondi ir domati cilvékiem, kam investicijas nav pamatnodarbo3anas vai hobijs, bet kuri
tomeér vélas ieguldit finansu tirgos.

é Plasak par dazadiem ieguldijumu pakalpojumiem var mekleét Seit.

é Par riskiem, ieguldot naudas lidzek|us kriptoaktivos, lasi seit.

APDROSINASANA

Apdrosinasana ir finansu pakalpojums, kura butiba ir riska iestasanas gadijuma nodrosinat finansialu
aizsardzibu, zaudéjumu atlidzinasanu jeb kompensaciju, kas ir atrunata apdrosinasanas liguma.

Lai komersants batu tiesigs piedavat apdrosinasanas pakalpojumus, tam jabut registrétam Latvijas
Banka, kura uzrauga apdrosinasanas pakalpojumu sniedzéju darbibu, skatit Seit.

Savukart Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs uzrauga apdrosinataju darbibu patérétaju tiesibu joma,
pieméram, apdrosinasanas liguma noteikumu atbilstibu un iespéjamos patérétaju tiesibu parkapumus.

Svarigi — Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs neizskata civiltiesiskus. stridus un jautajumus

a par apdros$inasanas atlidzibu izmaksu.



Latvijas Apdrosinataju asociacijas ombuds - izskata fizisku personu stdzibas par apdrosinataja
pienemto léemumu par apdro$inasanas atlidzibas izmaksu vai atteikumu, ka ari sudzibas par
apdrosinasanas un parapdrosinasanas izplatisanas pakalpojumiem. Vairak informacijas skatit 3eit.

Iz8kir dzivibas un nedzivibas apdrosinasanu.

Popularakie apdrosinasanas veidi:

é Plasak par dazadiem apdrosinasanas veidiem informaciju mekleé seit.

OCTA - sauszemes transportlidzek|u ipasnieku civiltiesiskas atbildibas apdrosinasana (obliga-
ta visiem, kas piedalas celu satiksmé ar transportlidzekliem);

KASKO - brivpratiga transportlidzekla apdrosinasana (galvenokart pret sekojoSiem riskiem -
celu satiksmes negadijums, tre3o personu prettiesiska riciba, zadziba, laupisana, dabas stihijas,
ugunsgreks);

Celojumu apdrosinasana — apdrosSinasana pret dazadiem riskiem celojumu laika (pieméram,
lidojumu aizkavésanas, bagazas nozaudésana, arstniecibas izdevumiem u.tml.);

Nekustama ipasuma apdrosinasana — apdrosinasana pret riskiem dazadiem ipasuma boja-
jumiem (Udens applude, ugunsgréks, citi bojajumi), papildus var apdrosinat ari iedzivi un
civiltiesisko atbildibu (zaudéjumi, kuri ar savu darbibu vai bezdarbibu ir nodariti treSajam
personam, pieméram, kaiminiem);

Kreditmaksajumu apdrosinasana - darba zaudéjumu vai slimibas gadijuma palidzés segt
kredita ménesa maksajumus;

Veselibas apdrosinasana - dod iespéju segt izdevumus arstniecibai (maksu par arstu kon-
sultacijam, izmekléjumiem, operaciju izdevumus u.tml.);

Dzivibas apdrosinasana - parasti saistita ar lidzeklu uzkrasanu, ka ari lidzigi ka veselibas
apdrosinasanas gadijuma paredz atlidzibas izmaksu traumu, naves, slimibas un citos gadiju-
mos;

u.c. apdrosinasanas veidi.

Ko der zinat, sledzot apdrosinasanas ligumu:

'O.

'O.

iegadajoties jebkada veida apdrosinasanas polisi vai slédzot apdrosSinasanas ligumu, rapigi
izlasit un iepazities ar liguma noteikumiem un nepiecieSamibas gadijuma ltgt sniegt skaidro-
jumu par visiem neskaidrajiem jautajumiem apdrosinasanas pakalpojuma sniedzéjam;

parliecinaties, vai izvéléta apdrosinasanas polise sedz visus iesp&jamos riskus, kas patérétaja
ieskata varétu rasties. lepazities ar apdrosinato risku aprakstu, apdroSinajuma summu un
pasriska apmeru;

rupigi iepazities ar apdrosinasanas liguma (gan polis€, gan noteikumos) noteiktajiem iznému-
ma gadijumiem, iespé&jamiem papildus iznémumiem katra apdroSinata riska apraksta un
specialiem iznémumiem, kas var but noraditi apdrosSinasanas polisé, kados apdrosinatajs neat-
[idzinas zaudéjumus;

pirms apdrosinasanas liguma noslégsanas péc iespéjas precizak informét apdrosinasanas
pakalpojuma sniedzéju par apdrosinasanas objektu, lai izvélétos sev vispiemérotako
apdrosinasanu;
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o' iegadajoties apdrosinasanas polisi, lugt apdrosinasanas pakalpojuma sniedzéju sniegt skaidro-
jumu, ka rikoties gadijuma, ja ir iestajies apdroSinasanas gadijums;

O’ patérétaja pienakums ir pildit apdrosinasanas liguma noteiktos pienakumus, t.sk. veikt maksaju-
mus liguma noteikta kartiba un apjoma, nepielaut zemapdrosinasanu, sniegt pilnigu un patiesu
informaciju utt. Pienakumu neizpildes gadijuma apdrosinatajs var pienemt Ilemumu par atteiku-
mu izsniegt apdrosinasanas atlidzibu.

Ne visi, kuri dodas celojumos pa Eiropu, zina par EVAK karti.

EVAK karte - Eiropas veselibas apdrosSinasanas karte - plastikata karte, kas apliecina, ka persona ir Eiro-
pas Savienibas dalibvalsts, Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalsts (Islandes, Norvégijas, Lihtensteinas)
vai Sveices Konfederacijas iedzivotajs (turpmak - Dalibvalsts) un sava valsti ir sociali apdrosinats. Islaici-
gi uzturoties cita Dalibvalsti, EVAK apliecina tiesibas sanemt nepiecieSamo vai neatliekamo medicinis-
ko veselibas aprupi tada pasa apjoma, kada ta tiek nodrosinata attiecigas valsts iedzivotajiem.

EVAK kartes sanem3ana ir bez maksas, ta nepiecieSama papildus celojumu apdrosinasanai, dodoties
uz kadu no Dalibvalstim.

KA SEVI PASARGAT NO KRAPNIEKIEM?

Finansu pratiba ietver ari spéju kritiski uztvert piedavajumus un neuzticeties krapniekiem.

Lai ari vairums cilvéku uzskata, ka spéj atpazit dazadus krapniekus un to méginajumus uzkrapt naudu,
péc Latvijas FinanSu nozares asociacijas apkopotiem datiem, 2022. gada cetras lielakajas Latvijas
bankas, klientiem pasiem apstiprinot maksajumus, tika izkrapti 12.04 miljoni eiro (11.1 miljons
eiro 2021. gada).

Krapniecibas pazimes jeb “sarkanie karogi”*':

1 & Telefoniski:

zvani no nepazistamiem numuriem (ari no arzemju numuriem);
e zvanitajs nereti runa krievu valoda;
parasti nezina, kam piezvanijis;

e uzdodas par ieguldijumu sabiedribas parstavjiem, banku darbiniekiem, valsts iestades,
uzraudzibas iestades un pat policijas darbiniekiem, prasot aizsargajamu informaciju;

saruna uzstajiga, steidzina pienemt |émumu;
e sola lielu pelnu;

aicina iequldit un iesaka aiznemties, ja nav savu lidzeklu;

41 “Sarkanie karogi” ir pazimes, kas prasa pievérst pastiprinatu uzmanibu kadai darbibai vai ricibai
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® aicina dot pieeju datoram, lai palidzétu (uzstadit AnyDesk vai citu programmu);

aicina atklat internetbankas lietotaja numuru, apstiprinat darijumus Smart ID lietotné;
® rikojas izsméjigi, radot iespaidu, ka JUsu piesardzibas dé| esat nekompetents;

aicina izpaust maksajumu kartes datus (visus uz kartes noraditos ciparus, taja skaita CVV kodu);
® piedava atgut ieprieks iegulditus naudas lidzeklus;

informé par probléemam ar jasu darijjumiem vai iespéjamam nepatiksanam, piedavajoties
“palidzet atrisinat problémas”.

E-pasta:

vestules teksts gramatiski kludains un gruti saprotams (izmantota auto-tulkosana);
e véstulé tiek ieklauta saite, kura ievadit savus autentifikacijas datus (pikskerésana);

rada iespaidu par vieglas pelnas gusanu ieguldijumu veida (vizuali skaisti uz pelnu noradosi
grafiki un tabulas);

e nav bridinajumu par riskiem darbibai ar finansu instrumentiem;
véstule no arzemem (biezi vien no eksotiskam valstim);

® e-pasta adrese nereti satur nesaprotamu burtu un ciparu kombinaciju, nepazistams vai publiski
plasi izmantots doméns (pieméram: mail.ru, gmail.com u.c.), sutitaja e-pasta adresi vari labak
redzet, ja atveérsi atbildéSanas e-pastu uz sanemto, par kuru radusas Saubas.

@ Viltus internetbankas:

sanemot e-pastu vai iszinu, ar aicinajumu ielogoties sava internetbanka, ka prasibas pamatu
noradot datu noplasanu, konta atblokéSanu, maksajumu atcel3anu vai citas tamlidzigas lietas,
pievérs uzmanibu, interneta saitei — ari telefona mazais ekrans var apgrutinat apskatit visu informaciju;

® lai butu dross, ka neveic ielogoSanos viltus internetbanka, izmanto specialas banku internet-
banku aplikacijas vai datora internetbankas adresi ieraksti pats (labak neizmantot Google
meklétaju);
ielogojoties internetbanka, vizuali apliko atvérto timekla vietni, pievéers uzmanibu, vai viss
darbojas ka ierasti — var parslegt valodas, darbojas dazadu citu komandu pogas. Viltus vietnés
darbojas tikai atseviski lauki/pogas (timekla vietne bija izveidota vizuali, nevis funkcionali),
vietnes adreses nosaukums ir citadaks, viltus vietné paradas lauki/logi, aicinot klientu iesniegt
tikai klientam zinamo ar autentifikaciju un darijuma apstiprinasanu saistitu informaciju;

e pats galvenais — bankas nekad saviem klientiem nesutis iszinas vai e-pastus, ar aicinajumiem
dazadu iemeslu dé| ielogoties pievienotaja internetbankas loga.

/© Citi kanali:

krapnieki var sutit zinas ari izmantojot dazadus citus sazinas lidzeklus, pieméram, Whatsapp,
izmantot nedrosas aplikacijas vai atrast kadu citu vél nebijusu veidu, lai iegutu personas autorizaci-
jas lidzek]us.



Ka sevi pasargat no krapniekiem

Nekautréjies:
e apdomaties — neuzkeries uz steidzinajumiem;
® parrunat piedavajumu ar radiniekiem vai draugiem;
® sazinaties ar komersantu pats pa oficiali noraditu kontaktinformaciju;
® parbaudit sniegto informaciju.

==
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Atceries - ja kaut kas izklausas parak labs, lai butu patiesiba - visdrizak nav patiesiba.

Nem véra:

iequldijumu sabiedribas parstavis nekad neaicinas aiznemties, ja patérétajam trukst
nepieciesamo naudas lidzek|u;

Tava banka nekad nesutis e-pastu vaiiszinu, noradot saiti un [idzot autorizéties internetbanka,
pieméram, kadu drosibas jautajumu deél;

neievadi paroles Smart ID lietotné péc neskaidra treSo personu pieprasijuma un neautorizé
maksajumus, kurus neesi planojis veikt (izlasi tekstu Smart ID lietotng, pirms ievadi kodu -
redzési, ko grasies apstiprinat);

nedod noréekinu (maksajumu) kartes datus, pieeju savam datoram un internetbankai tresajam
personam;

ja vélies pievienoties savas bankas internetbankai un neizmanto telefona aplikaciju,
parliecinies, ka autorizéjies istaja bankas internetbankas interneta vietng;

gan internetbankas maksajumu limiti, gan norékinu karsu limiti (dienai, ménesim) domati Tavai
drosibai. Neuzliec parmérigi lielus limitus ar domu - varbut kadreiz noderés! Limitiem jabut
atbilstoSiem Taviem vidéjiem norékiniem. Ja kadreiz bus kads lielaks pirkums vai maksajums, uz
to bridi varési limitu palielinat. Ja krapnieki piekluvusi Tavam kontam, tie var parskaitit naudas
lidzek|us tikai noteikta dienas limita robezas;

nepiekriti izmantot pakalpojumus vai veikt darijjumu shémas, kuras nesaproti;

pievéers uzmanibu bridinajumiem, ko Tava banka ievieto internetbanka, ko sniedz mediji, polici-
ja un citas uzraudzibas iestades.

Vélies nopelnit?
Nem véra:

ieguldijuma pakalpojumus vai darijumus ar finansu instrumentiem drikst sniegt tikai sabiedri-
bas, kas ir licencétas vai registrétas darbibai Latvija (skat. Latvijas Bankas majaslapu);

izproti pakalpojumu, kuru vélies izmantot;
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ja nav pieredzes ieguldijumos, vislabak izmanto gatavos risinajumus, kurus piedava bankas
(pensiju tresais limenis, uzkrajosa apdrosinasana, privatais portfelis u.tml.);

® pardoma - ar kadu mérki vélies ieguldit, uz kadu terminu un vai bas pietiekami laika un zinasanu
sekot lidzi darijumiem;

noskaidro, cik lielu risku esi gatavs uznemties un kadi pakalpojumi butu piemérotakie;
ieguldi tikai brivos lidzeklus (neieguldi,drosibas spilvenu’, kas domats neparedzétiem gadi-
jumiem, un neieguldi aiznemtos lidzek]us);

e darba piedavajumi, kur nekas ipasi nav jadara, ir seviski riskanti (pieméram, ja no Tevis prasa
tikai iedot norékinu konta datus — vari k|Gt par “naudas muli” un péc tam Tev var iestaties pat
kriminalatbildiba par darijumiem Tava konta).

Par “naudas muliem” parasti savervé jauniesus un cilvékus, kas ir finansu gratibas, solot iespéju
nopelnit.

é Plasaku informaciju skatit seit.

Klientu aizsardzibai Latvijas Bankas majas lapa pieejama detalizéta informacija par krapniekiem un
nelicencétiem pakalpojumu sniedzéjiem, sikak skatit Seit un 3eit. Ari Finan3u nozares asociacija izstrada-
jusi interneta vietni, kura ietverta plasa informacija par krapniecibas veidiem un padomiem savai
drosibai, skatit Seit. Dazadus bridinajumus, skaidrojumus un aicinajumus regulari publicé ari Valsts
policija un Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs.

Ja esi cietis no krapniekiem vai aizdomigas personas cen3as Tevi ietekmét — nekavéjoties vérsies policija!
Tikai policija var uzsakt kriminalprocesu, veikt nozieguma izmekléSanu un atzit personu par cietuso.

Ja esi saskaries ar krapniecibas méeginajumiem, zino policijai aplikacija “Mana Drosiba”".

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs var parliecinaties, vai patérétaja maksatspéja pirms aizdevuma
izsniegSanas ir izvertéta atbilstosi, vai veiktie darijumi ir autorizéti u.tml., tacu nevar kredita devéjam
uzlikt par pienakumu anulét noslégto ligumu un atmaksat zaudétos naudas lidzekl|us, ja patéréetajs pats
piekritis parskaitijumiem (autorizéjis tos).

Sadarbiba ar nelicencétu ieguldijumu pakalpojumu sniedz€ju - tas ir dro3s cel$
savas naudas pazaudésanai.




Papildu ieteikumi

'O.

¥ PAPILDU IETEIKUMI

Labi padomi:

ja esi sanémis prémiju, VID nodok|u atmaksu vai kadus citus papildu ienakumus, rapigi
pardoma, ko ar tiem darit, un neturi kopa ar naudas lidzekliem parastajiem izdevumiem (ta atri
vien tos nemanot iztérési) — atliec uzkrajumiem (pieméram, digitala krajkase vai atsevisks
krajkonts banka, kas nav piesaistits maksajumu kartei) drosibas spilvenam vai kadam mérkim,
atmaksa dalu no kredita pirms termina;

runa ar saviem tuviniekiem par naudas jautajumiem — it seviski, ja tuvinieki ir gados, neparzina
jaunakas tehnologijas. Parliecinies:

® vaipietiek naudas visiem tériniem, vai nav vajadziga palidziba;

vai vinu naudas lietas ir sakartotas un vai mak veikt réekinu apmaksu, lieki neparmaksa-
jot par pakalpojumiem;

e vaispéj atpazit krapniekus un neuzticéties Saubigiem piedavajumiem.

Izmanto iespéju macities un papildini savu finansu pratibu -
ir moderni but zinoSam*:

Socialo tiklos ir dazadi konti, kuros pieejama ar naudas parvaldisanu saistita informacija un labi
padomi, pieméram:

® Interneta vietne — naudasskola.lv

Facebook: https://www.facebook.com/Naudasprasme

® Interneta vietne klientuskola.lv

Interneta vietne http://parads.ptac.gov.lv/

®  Banku, nebanku un citu finansu pakalpojumu sniedzéju majas lapas un izstradatie riki

Uzticami un kompetenti finansu blogeri

2 Inf%r_rgécija par majaslapam un dazadu pakalpojumu kontiem, kas sniedz papildu informaciju par finansu lidzek|u
parvaldibu



