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1. Vadliniju meérkis

Vadliniju galvenais mérkis ir noteikt minimalas prasibas, kas jaievéro, lai
sléposanas trases butu droSas to lietotdajiem un apmekletajiem, ka ari lai uzlabotu
sléposanas traSu kop&jo droSuma Iimeni un samazinatu negadijumu skaitu.

Vadlinijas izstradajis Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs sadarbiba ar Latvijas
Sléposanas trasu asociaciju un Latvijas SIépoSanas un snovborda instruktoru asociaciju,
nemot veéra Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta un Valsts darba inspekcijas viedoklus.

2. Darbibas joma

Sis vadlinijas nosaka drouma prasibas kalnu sléposanas, snovborda un
kamersliuksanas pakalpojumiem, kas ietver sléposanas, snovborda vai kamerslukSanas
trases pakalpojumus, sléposanas un snovborda apmacibas (instruktoru) pakalpojumus,
ka ar1 sléposanas un snovborda ekip&juma nomu.

Vadlinijas nenosaka slépoSanas pacé€laju (trosu celu) tehnisko raksturojumu vai
kartibu, kada veicama pacélaju darbibas uzraudziba, ko regulé likums ,,Par bistamo
iekartu tehnisko uzraudzibu”, Ministru kabineta 2003.gada 21.oktobra noteikumi
Nr.578 ,,Noteikumi par cilveku parvadasanai paredz&tam trosu celu iekartam” un
Ministru kabineta 2007.gada 14.augusta noteikumi Nr. 555 . Trosu celu iekartu
tehniskas uzraudzibas kartiba”.

Vadlinijas nenosaka droSibas pasakumus, kas jaievéro sacensibu laika.

3. Pamattermini

Bridinajuma tikli un stabini: bridinajuma tikli un stabini, kas paredzeti, lai
piesaistitu slé€potaju un snovbordistu uzmanibu un bridinatu tos par iesp€jamajiem
riskiem nedros$as vietas.

Drosibas dokuments: rakstisks dokuments, kuru sagatavojis pakalpojuma
sniedz€js un kas satur informaciju attieciba uz aktivitatém un droSibu, ieklaujot
atbildigas personas par droSibu un to pienakumus, riska noveért€§jumu un vadibu,
drosibas planu un procediiras palidzibas izsaukSanai dazados nelaimes gadijumos,
avarijas un bojajumu situacijas.

Drosibas polsterejums: polsteréjums, kas paredzets, lai noverstu slépotaju un
snovbordistu savainoSanos, saduroties ar objektiem, ka arf, lai piesaistitu slépotaju un
snovbordistu uzmanibu un bridinatu tos par iesp&jamajiem riskiem.

Drosibas Zogs vai tikls: Zogs vai tikls, kas paredzéts, lai apstadinatu slépotaju
un snovbordistu, kur§ nonacis sadursmé ar to, ka arT lai piesaistitu slépotaju un
snovbordistu uzmanibu un bridinatu vinus par iesp&jamajiem riskiem.
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Ipasi riskantas vietas slépoSanas tras@s: trases krusto§anas un savieno$anas
vieta ar pac€laja celiem vai citu trasi; trases pagrieziena ar¢ja mala; trases mala ar
strauju reljefa mainu; trases zona Sauraka par 15m; zona, kur trases malas tuvak par 2m
distance ir koki vai maksligie sk&rsli, buves, €kas; koki, kas atrodas trases bremz&sanas
Zonas.

Kaitéjums, apdraudéjums: faktors vai apstakli, kuriem var bt fiziski vai
ekonomiski kaitgjoss efekts.

KamerslukSanas trase: skaidri atpazistama zona, kura tiek sniegti
kamersliksanas (nobrauciens pa sniega vai ledii izveidotu trasi (reni) ar specialu §im
noliikam paredzétu riku - sniega kameru) pakalpojumi.

Motorizéta tehnika: motorizEti transporta lidzekli, kas nepiecieSami
pakalpojuma nodro$inasanai (sniega motocikli, visurgajéji vai citi transportlidzekli).

Pakalpojuma sniedzéjs: persona, kas sniedz slépoSanas pakalpojumus
patérétajiem, ka arT persona, kas sniedz citus saistitus pakalpojumus (ekipg&juma noma,
apmacibu pakalpojumi u.c.).

Riska noverteésana: risku un negativo ietekmju uz cilvéka veselibu un drosibu
plaSa un sistematiska identificéSana, ka ari to ietekmes novert€jums attieciba uz
drosibu, veselibu un ipasumu. Mérkis ir noverst riska c€lonus, lai uzlabotu drosibu.

Risks: nelaimes gadijuma iestaSanas varbiitiba un ta seku butiskums. Tas ir
atkarigs no kait€juma seku nopietnibas un varbitibas, ka tas iestasies.

Sléposanas trase: skaidri atpazistama teritorija, kuru uztur sl€poSanai un
snovbordam, t.sk. savienojoSie posmi.

Sléposanas trasSu un citu specialo vietu apzimé&jumi: apzimg&umi un citi
mark&umi, kurus lieto, lai vaditu vai inform&tu slépotajus, snovbordistus un
kamersSluksSanas pakalpojuma lietotajus.

Sléposanas vai snovborda apmaciba: apmeklétaja apmacisana slépot val
braukt ar snovbordu specialista-instruktora vadiba, kas tiek veikta slépoSanas trase.

SlepoSanas vai snovborda pakalpojums (turpmak - slépoSanas
pakalpojums): pakalpojums, kas tiek sniegts patérétajiem, kuri izmanto slépes,
snovborda d&lus vai lidzigu ekip&jumu un kas sevi ietver slépoSanas trases sniegotas
zonas apkalpoSanu un sléposanas pacélaju ekspluataciju trases darba laika.

Sniega sagatavoSanas tehnika: motorizg&ti transporta Iidzekli uz kapurkedém
vai riteniem, kas projektéti slépoSanas traSu uzturéSanai vai ari citi $ada veida smagie
transporta [idzekli. Tas var biit arT papildus iekartas dazadiem mérkiem un kabines vai
citas iekartas pasaZieriem.

Specializetas vietas slepoSanas trases: vietas, kas projektétas un marketas
Tpasam aktivitatém (piem., snovborda parks, half-pipe vai mogula trase).
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4. Visparégjas prasibas sléposanas trasu pakalpojumu droSumam

Precu un pakalpojumu drosuma likuma mérkis ir panakt drosu, cilvéka dzivibai,
veselibai un personas mantai, ka ar1 videi nekaitigu pakalpojumu sniegSanu. Likums
attiecas uz sléposanas un snovborda pakalpojumiem, ta ka sada veida pakalpojumiem
var bt tieSa vai netiesa ietekme uz cilvéka dzivibu vai veselibu.

Saskana ar Precu un pakalpojumu drosuma likuma 4.panta otro dalu
pakalpojuma sniedzg&ja pienakums ir sniegt tikai drosu, cilvéka dzivibai, veselibai un
personas mantai, ka ar1 videi nekaitigu pakalpojumu. Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs
par sniegta pakalpojuma drosumu.

Saskana ar Precu un pakalpojuma drosuma likuma 6.panta otro dalu un, nemot
veéra, ka citos normativajos aktos nav noteiktas specialas droSuma prasibas slépoSanas,
snovborda un kamerslikSanas pakalpojumiem, to atbilstibu droSuma prasibam verté
saskana ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra apstiprinatajam vadlinijam sl€poSanas
trasu droSumam.

Sléposanas, snovborda vai kamerslukSanas trases un to izmantoSana nedrikst
radit nepielaujamu risku paterétaja veselibai, dzivibai vai mantai. SI€poSanas trases
nedrikst radit risku citam tuvuma eso$am personam, pieméram, skatitdjiem un
garamgajejiem. Arl citiem saistitiem pakalpojumiem jabiit organiz€tiem ta, lai tie
neraditu nepielaujamu risku slépoSanas traSu lietotajiem vai citam personam.

Pakalpojuma sniedzgjam jabut skaidram instrukcijam, kas nosaka darbinieku
darbibas atbilstoSi pastavosiem riskiem, piem@ram, mainoties apstakliem (vgja
brazmas, migla, elektroenergijas pazusana), ricibu nelaimes gadijumos vai veicot
glabsanas darbus. Pakalpojuma sniedzgjam jabiit instrukcijam, kas nosaka ricibu
gadijumos, ja darbinieki konstaté bistamas aktivitates slépoSanas trasé (piemé&ram,
braukSana ar kamanam pa atveértu vai slégtu trasi vai trases lietoSanas noteikumu
neievérosana u.c.). Instrukcijas japarzina visiem trases darbiniekiem.

Pakalpojuma sniedz€am janodroSina paterétajiem patiesa un pietieckama
informacija par trasi, slépoSanas pakalpojumu un lietoSanas noteikumiem.

Pakalpojuma sniedz€jam janodroSina droSa motorizéto transporta lidzeklu,
tehnikas un aprikojuma lietoSana slépoSanas trases.

5. Komercprakse

Komercpraksei (tai skaita reklamai) jaatbilst Reklamas likuma un Negodigas
komercprakses aizlieguma likuma prasibam. Saskana ar Negodigas komercprakses
aizlieguma likumu komercpraksei ir jaatbilst profesionalajai riipibai, ta nedrikst biit
maldinoSa vai agresiva. Nedrikst noklusét informaciju, kas ir biitiska patérétajiem vai
sniegt informaciju neskaidra veida (ta, ka patérétajam tiek sniegts nepatiess prieksstats
par pakalpojuma saturu vai jautajumiem saistiba ar pakalpojuma sniegSanu).
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Reklamas materialos (pieméram, reklamas, brostras, interneta majas lapas u.c.)
realistiski jaapraksta trasés pieejamas aktivitates un pakalpojumi un to mérkauditorija,
janepiecieSams. Fotoatt€liem jaatspogulo realas vietas, kur tiek piedavati pakalpojumi.
Personam, kas att€lotas fotoatt€los, ir jabut atbilstosiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.

6. DroSibas dokuments

6.1. Pamatprasibas

Pakalpojuma sniedzgjam jasagatavo rakstisks droSibas dokuments, kura ieklauj
vismaz minimalu informaciju par pasakumiem, kas veicami, lai nodroSinatu sléposanas
trasu droSumu. Drosibas dokuments japarruna ar trases darbiniekiem un sléposanas un
snovborda instruktoriem tiktal, cik tas nepiecieSams vinu pienakumu pildiSanai.

Dro$ibas dokumentam jaatrodas darbiniekiem brivi pieejama vieta. Dokumenta
saturs ir japarskata pirms katras slépoSanas sezonas vai izmainoties situacijai vai
apstakliem. Darbiniekiem regulari jaatkarto informacija, kas atspogulota drosSibas
dokumenta, ka arT vienmer japaskaidro drosibas informacija jaunajiem darbiniekiem.

Pakalpojuma sniedzgjam ir jabiit sagatavotam ricibai arkartas situacija. Ricibas
planu arkartas situacijam ieklauj drosibas dokumenta. Gadijuma, ja slépoSanas trase ir
aprikota ar kréslu pacélajiem, tad ricibas planam jabut saskanotam un taja noraditajam
darbibam praktiski parbauditam ar attiecigo Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta strukttirvienibu.

Drosibas dokumentu var apvienot ar citiem lidzigiem dokumentiem, pieméram,
darba aizsardzibas sist€mas dokumentiem. Dazadu drosibas dokumentu apvienosana
vai konsolidésana viena plana padara skaidrakas veicamas darbibas un atvieglo planu
aktualiz€Sanu un darbinieku apmacibas veikSanu.

6.2. Riska vérteSana un vadiba

Pakalpojums ir dross, ja sniegts normalos vai paredzamos izmantoSanas apstaklos
un sniegSanas laika vai p€c tam nerada risku vai rada tadu minimalu risku, kurs§
uzskatams par pielaujamu un atbilst augstam droSuma, cilvéka dzivibas, veselibas un
personas mantas, ka ar1 vides aizsardzibas Itmenim.

Sleépojot, braucot ar snovborda deli vai §liicot ar sniega kameru, vienmeér pastav
zinami riski un iesp&ja savainoties, pieméram, kritiena, sadursmes ar citu slépotaju vai
skérsli rezultata, lecot vai apgazoties sniega kamerai. Risks ir pielaujams, ja ir veikti

visi attiecigie pasakumi, kas atbilstoSi situacijai nepiecieSami, lai noverstu
apdraud&jumus.

Pakalpojuma sniedz&jam janoveérté slépoSanas trases pakalpojumu riski, t.sk.
bistamo iekartu riski. DroSibas dokumenta jabiit atseviskai sadalai ar riska novertgjumu.
Riska novértejums un vadiba palidz pakalpojuma sniedzg&jam sistematiski veikt
pasakumus, lai noveérstu nelaimes gadijumus.
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Riska novértéSanu un vadibu veic sekojosi:

1. identific€ apdraud€jumus, nosakot, kadas situacijas tie var paradities un
kas var notikt (piem&ram, paziid elektroenergija, cilveki iestrégst kréslu
pacélaja loti aukstos un v&jainos laikapstaklos, kritieni, sadursmes,
apstakli trase, trases stavoklis, laikapstaklu izmainas u.c.).

2. nosaka drosibas pasakumus, lai izvairitos no apdraud@umiem,
samazinatu risku un noveérstu nelaimes gadijumus.

Risku novertésana 1pasSa uzmaniba japieverS apmeklétajiem, kas visvairak var
tik apdraudeéti, it Tpasi bérniem un gados veciem cilvékiem. Pakalpojuma sniedzgjam
janosaka, vai drosibas noltikos nepiecieSami kadi ierobezojumi atkariba no paterétaju
vecuma, prasmém vai citam pazimém, javeic attiecigi pasakumi un informacija par
ierobezojumiem jaieklauj droSibas dokumenta. Par Siem ierobezojumiem pienacigi
jainformé pateéréetaji.

Riska veért€sana ir janosaka potencialas negadijuma situacijas — iesp&jamas
neparedzgetas situacijas, kas varétu beigties ar nelaimes gadijumu, nemot véra dazadus
faktorus un apmeklétaju iesp&jamu ricibu. Riska novértéSana ir janosaka, kuri
apdraud€jumi rada visnopietnako nelaimes gadijumu riskus un kuri apdraudé&umi,
visticamak, radis nelaimes gadijumu. Novért§jot pasakumus, vislielaka uzmaniba
japieverS apdraudéjumiem, kas rada visnopietnakas sekas vai kuriem ir lielaka
varbiitiba notikt.

6.3. Nelaimes gadijumu dokumentésana, izmekléSana un zinoSana

Sleposanas pakalpojuma sniedz€jam ir jadokumente nelaimes gadijumi, noradot
informaciju par negadijumu, gitajam traumam, ka ar1 iespgamiem negadijuma
celoniem, ja tadi ir zinami. Nelaimes gadijumu, ka ar1 to c€lonu izmekl&Sana un analize
kalpo par pamatu, lai novérstu lidzigus gadijumus, novertétu un vaditu riskus un
ieviestu nepiecieSamos pasakumus drosa pakalpojuma sniegSanai.

Saskana ar Ministru kabineta 2007. gada 14. augusta noteikumu Nr. 555 ,,Trosu
celu iekartu tehniskas uzraudzibas kartiba” 15.7.punktu pakalpojumu sniedzgjam ir
jazino Paterétaju tiesibu aizsardzibas centram par avarijam vai nelaimes gadijumiem,
kas notikusi, lietojot trosu celu.

7. Darbinieki un pirmas palidzibas un droSibas apmacibas

7.1. Pamatprasibas darbiniekiem

Pakalpojuma sniedz&jam ir janoriko par trases drosibu atbildiga persona un par
drosibu darba mainas laika atbildiga persona.

Par droSibu atbildigd persona var biit ta pati, kas noteikta par atbildigo
specialistu saskana ar Ministru kabineta 2007. gada 14. augusta noteikumiem Nr.555
»Irosu celu iekartu tehniskdas uzraudzibas kartiba”. Par droSibu atbildigo personu
vardiem, kontaktinformacijai un pienakumiem jabiit iek]autiem drosibas dokumenta un
visiem darbiniekiem un brivpratigajiem jabiit informetiem par tiem.
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Darbiniekiem jabiit pietickama skaitd attieciba pret piedavato aktivitaSu
raksturu, apmekletaju skaitu un prasmém, ka arT laika apstakliem.

Darbiniekiem, kuri ir atbildigi par droSibu, ir jabiit darba aprakstiem, kuros
rakstiski ir noteikti to pienakumi un atbildiba.

7.2. Pirmas palidzibas un drosibas apmaciba

Pakalpojuma sniedz&jam ir janodroSina adekvatas iespgjas sniegt pirmo
palidzibu jebkura laika. Darbiniekiem jabiit pietickamam praktiskajam iemanam
pirmas palidzibas sniegSana, glabsanas darbos un ugunsgréka gadijuma, nemot vera
piedavato aktivitasu raksturu. Visiem darbiniekiem jabiit zinaSanam, ka izsaukt
palidzibu, japarzina dazadi veidi, ka organizét palidzibu un ka rikoties arkartas
situacija.

Pakalpojuma sniedzgjiem trases darbibas laika ir jabiit pieejamam vismaz
vienam darbiniekam, kur§ ir izgdjis pirmas palidzibas apmacibu saskana ar Ministru
kabineta 2012.gada 14. augusta noteikumu Nr.557 ,,Noteikumi par apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana” 4.3.apakSpunkta min€to pirmas palidzibas pamatzinaSanu
apmacibas programmu ar papildus zinasanu apguvi, nemot véra slépoSanas trases
specifiku (t.i. atbilsto$i pastavosiem riskiem) un ar to saistito izmantojamo specifisko
aprikojumu pirmas palidzibas sniegSanai.

Janodrosina atkartotas apmacibas ne retak ka vienu reizi 5 gados darbiniekam,
kas izgajis pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas. Pirms katras sezonas sakuma
jaorganiz€ apmacibas ar merki uzturét pirmas palidzibas sniegSana apmacito darbinieku
praktiskas iemanas, ka ar ricibai arkartas situacijas. Pakalpojuma sniedz&jam jaregistré
notikusas apmacibas, t.sk. datums, t€éma, dalibnieki un kurs tas sniedzis. Apmacibas var
organizet sadarbiba ar attiecigajiem dienestiem un citiem pakalpojuma sniedzgjiem.

Visiem darbiniekiem ir jabiit informé€tiem par pienakumu sadali (kur§ glab;,
sniedz pirmo palidzibu, izsauc palidzibu, uzrauga u.c.) un pienakumu uzgemties vadibu
nelaimes gadijuma situacija. Darbinieku pienakumu sadalei un vadibas pienakumam ir
jabut aprakstitiem droSibas dokumenta.

Pirmas palidzibas sniegSanu var uzticet ari treSajai pusei, ja ta var nodro§inat
tulitéju pirmo palidzibu un tam ir ieprieks$ aprakstitas iemanas un apmacibas.

Pakalpojuma sniedz€jam ir janodroSina, ka pakalpojuma sniegSanas vieta ir
pieejams nepiecieSamais pirmas palidzibas aprikojums, t.i.:

- pirmas palidzibas aptiecina;
- garais mugurkaula imobilizacijas d€lis.

Papildus pakalpojuma sniedz€jam ir janodroSina, lai pakalpojuma sniegSanas
vieta ir iesp&ams veikt cietusas personas evakuaciju, nodroSinot nepiecieSamo
aprikojumu (sniega motociklu vai citu motorizetu transporta Iidzekli, ar ko iesp&jams
parvietoties nogaz€ un dzila sniegd (kvadracikls, visurgaj€js u.tml.), evakuacijas
kamanas) vai veicot cita veida pasakumus. Informaciju par cietuso personu evakuacijas
planu ieklauj drosibas dokumenta.
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8. Pateretajiem sniedzama informacija

Pakalpojuma sniedz€ja pienakums ir iepazistinat paterétaju ar patiesu un pilnigu
informaciju par piedavata, pakalpojuma kvalitati, droSumu, lietoSanas noteikumiem un
citu informaciju, kas ir nepiecieSama, lai izvairitos no riskiem patérétaju veselibai,
dzivibai vai mantai. Tas ietver vismaz $adu informaciju:

e cik fiziski grats ir pakalpojums (pieméram, snovborda krosa trase, snovborda
parks, sléposanas trasu mark&jums ar krasam, skatit 9.3.apakSpunktu)

e sagatavoSanas darbi, kas javeic pirms pakalpojuma izmantoSanas, un
nepiecieSsamas prasmes un aprikojums (pieméram, sléposanas vai snovborda
instruktoru pakalpojumi, individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana);

e nepiecieSamas instrukcijas par uzvedibu un ricibu pakalpojuma
izmantoSanas laika.

Informacija jasniedz rakstveida un tai ir jabut skaidrai un saprotamai.
Pakalpojuma sniedz&jam janem véra, cik labi paterétaji parzina noteikto pakalpojumu,
to spgju izprast informaciju (pieméram, zimes sléposanas trases).

Instrukcijam jabut latvieSu valoda, ka arT ieteicams citas valodas, lai p&c iesp&jas

vairak paterétaju grupu tas saprastu, nemot vera sléposanas trases apmekl&taju
vajadzibas. Instrukcijam jabut izvietotam tur, kur tas paterétaji visvieglak var redzét.

9. Sléposanas trases un specializétas vietas slepoSanas trases

9.1. Pamatprasibas

Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par slépoSanas vai kamerslikSanas trases
pakalpojuma droSumu visu pakalpojuma (t.sk. pace€laji, trase, slépoSanas un snovborda
instruktoru pakalpojumi) sniegSanas laiku. Noveértgjot slépoSanas trasu vispargjo
droSumu, 1paSa uzmaniba japievers sniega segas minimalajam biezumam trasés un ar
sniegu nenosegtiem laukumiem, ka art trases malam ar strauju reljefa mainu, SkérSliem
un tehniskiem objektiem trases zona.

S1 punkta ietvaros par sléposanas trases dalu uzskatamas arT apak$gjo un augsejo
pacglaju stacijas un saistitais aprikojums, kas paredzets slépotajiem un snovbordistiem.

Pakalpojuma sniedzgjs nodroSina ar1 specializéto vietu droSumu. Slé€poSanas
tras€m un specializétajam vietam to darbibas laika jabiit pietiekoSi droSam, nemot vera
sniega stavokli un sl€potaju un snovbordistu skaitu.

Sléposanas trases un specializétas vietas jauztur kartiba un regulari jakop;.

Sléposanas trases, iznemot specializétas vietas, nedrikst biit fikseti, pastavigi
nevar tikt likvideti vai parvietoti bez ievérojama apgriitinajuma, ja tiek nodroSinati
attiecigi droSibas pasakumi, kas aprakstiti So vadliniju 9.2. punkta.

Sléposanas tras€s ir javeic droSibas pasakumi un janodroSina zimes, ka
aprakstits 9.2. un 9.3.punkta.
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Sléposanas trases, specializétas vietas slépoSanas trasés un kamersliikSanas

trases pec tumsas iestasanas ir jaizgaismo.

9.2. Drosibas pasakumi

Lai panaktu traSu droSu lietoSanu, pamatojoties uz veikto riska noveértésanu,

sléposSanas tras€s, specializ€tajas vietas sléposanas trasé un kamerslikSanas tras€s ir
janodroSina nepiecieSamie drosibas pasakumi:

janodroSina patérétaju bridinasana par riskiem ar bridinajuma tikliem un
stabiniem;

janodrosina Skérslu polsteréSana, ja tie atrodas trases zona vai tas malas, vietas,
kur pastav apdraud€jums, piem&ram, trases strauja pagrieziena argja mala,
bremzg&$anas zona;

janodroSina slépotaju un snovbordistu aizsardziba ipasi riskantas vietas ar
droSibas Zogiem, droSibas matraciem un tikliem;

ja nepiedero$am personam pastav risks nonakt kontakta ar pac€laju lejas vai
augSas staciju rot€josam dalam, janodroSina pacé€laju staciju norobezoSana ar
zogiem vai tikliem;

kamersluksSanas nobrauciena trases (renes) dzilums un virazu argjas malas
augstumi javeido ta, lai nekados apstaklos sniega kamera nevarétu izslidet no
trases, ka arT beigu posmam (bremz&Sanas zonai) jabit pietickami platam un
garam vai aprikotam ar bremzeSanas paklajiem, kas sp€ apstadinat sniega
kameru un nepielauj tas slidéSanu atpakal. Pakalpojuma sniedz&jam janodroSina
patérétaju informe&Sana par kamerslukSanas nobraucienu lietoSanas
noteikumiem. Detalizétaku informaciju par kamerSlukSanas nobrauciena
pakalpojuma prasibam skatit 3.pielikuma.

Brudinajuma tikli un stabini — raksturojums un lietoSana
Bridinajuma tikliem jabut vismaz 100 cm augstiem, labi saskatamiem, piemé&ram,

sarkana vai oranza krasa. Ja lietotaju bridinasanai tiek izmantota sniega barjera (barjera,

kas paredzeta briva sniega uzkrasanai), tada gadijuma ar1 tai nepiecieSama $ada veida
markesana.

Bridinajuma stabiniem jabut vismaz 150 cm augstiem, labi saskatamiem,

piemé&ram, sarkana vai oranza krasa.

Bridinajuma tikli jaizmanto, lai atzimé&tu lielus laukumus, bet bridinajuma stabini

— lai atzimé€tu atseviskas vietas. Bridinajuma tikli ir jaizmanto, ja ir nepiecieSams
ierobezot piekluvi noteiktam teritorijam.

Piemeri:

e apgabali vai vietas, kur pakalpojumu sniedzgjs ir noverojis, ka sléposana
val snovbords ir nedroSi, ko nosaka noteikti apstakli (pieméram,
nepietiekosSs sniega daudzums, Skersli tras€ vai tas malas);

e specialas teritorijas (piemé&ram, bérnu sléposanas trases, kamersliksanas
trasu nobrauktuves, pac€laju stacijas) vai 1pasi riskantas vietas;
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e vietas, kur viena trase vai pac€laja cel$ Skerso citu trasi vai, jebkuru trases
dalu, ir jabut bridinajuma tikliem, kas veido aploku vai ,s€tinu”, lai
bridinatu slépotajus un snovbordistus.

Bridinajuma tikli un stabini regulari jaapseko un, ja nepiecieSams, tie jalabo vai
jaaizvieto.

Drosibas polsteréjums — raksturojums un lietoSana

Dro$ibas polsterg§jumam jabit vismaz 150 cm augstam, labi saskatamam,
pieméram, sarkana vai oranza krasa. Polster§jumam ir jasaglaba savas aizsardzibas
pasibas, neskatoties uz laika apstakliem.

Drosibas polstergjums jaizmanto ap tras€ vai tas malas esoSiem fiks€tiem,
pastavigiem Ské&rSliem, kas aprakstiti 9.1 punkta, ja pastav apdraud&jums.

Drosibas polsteréjuma zemakajai dalai jabiit ciesa saskare ar sniegu.

DroSibas Zogi un drosibas tikli - raksturojums un lietoSana

Drosibas zogiem un tikliem jabiit vismaz 150 cm augstiem, labi saskatamiem,
pieméram, sarkana vai oranza krasa. Tiem jasp€j jebkura situacija apstadinat sl€potaju
vai snovbordistu, kas ar to saduras. Drosibas zogiem un dro$ibas tikliem ir jabut
konstru€tiem un uzstaditiem ta, lai tie neraditu apdraud@umu slé€potajiem un
snovbordistiem. Pieméram, tiem jabiit uzstaditiem ta, lai to apaksa saskartos ar sniegu.
Dro$ibas zogi un dro$ibas tikli ir jaizmanto vietas, kur pastav apdraud€jums, lai
pasargatu slépotajus un snovbordistus no nopietndm traumam. Bridinajuma tikli un
sniega barjeras nevar tikt uzskatiti par drosibas Zogu un tiklu aizstaj&jiem.

Piemeri:

e stavas kraujas, strauju pagriezienu armalas, Sauras trases vietas.

Drosibas polstergjums, drosibas zogi un droSibas tikli regulari jaapseko un, ja

nepiecieSams, tie jalabo vai jaaizvieto.

9.3. Zimes

Zimes ir jaizmanto, lai vaditu un bridinatu slépotajus, snovbordistus un
kamerslikSanas pakalpojuma lietotajus. Zimém jabut skaidram, saprotamam un viegli
saskatamam. Rakstiskajam zim&m slépoSanas trasés jabiit latvieSu valoda, ka ari
ieteicams citas apmekletajam viegli uztveramas valodas, ja tas ir nepiecieSams.

Sléposanas trases sarezgitibas limenis janosaka vispirms péc stavakas nogazes,
kuras garums sasniedz vismaz 50 metrus. Ja o aprékinu nevar veikt, tad sarezgitibas
limenis janosaka péc nogazes, kas sastada 1/10 dalu no visas sl€poSanas trases garuma.
Robezgadijumos janem veéra ar1 slépoSanas trases platums, apvidus Ipatnibas un citi
apstakli.

Ja nepieciesams, zimes, kas norada uz trases sarezgitibas Iimeni, ir jaizvieto
vietas, kur tas ir viegli saskatamas.
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SlepoSanas trasu sareigitibas pakapes:
e zala: |oti viegli, maksimalais slipums 15% (8°);
e zila: viegli, maksimalais slipums 15 — 25% (8 — 15°);
e sarkana: sarezgiti, maksimalais slipums 25 — 45% (16 — 25°);
e melna: loti sarezgiti, maksimalais slipums vismaz 45% (25°).
Specializétas vietas slépoSanas tras€s jamarke ar atbilstoSam zimém, kuras
janovieto ta, lai sl€potaji un snovbordisti uz tam nenokliist nezinot.
Zimes sléposSanas tras€s jaizvieto piemeérotas vietas, ka arT atbilstosa attaluma.
Zimes jaizvieto ta, lai tas neraditu apdraud&jumu sl€potajiem un snovbordistiem.
Zimes un mark&umi regulari jauztur un jatira, lai nodroSinatu to redzamibu.

10. Motorizetas tehnikas lietoSana slepoSanas trases

10.1. Pamatprasibas

Motorizeta tehnika jaizmanto, neradot riskus paterétajiem. Sl€poSanas trases
motorizeto tehniku var izmantot:

e lai realizétu darbibas, kas minétas 4. un 14. punktos;
¢ nelaimes gadijumos;
e sléposanas trases darbibas nodrosinasanai.

Pirms sniega sagatavosanas tehnikas izbrauksanas uz trases darba laika, ja trase
ir atverta apmekletajiem un ja trases zona, kura strada tehnika, nav parredzama un ta
nav slégta, tad tas augS$a un apaksa, ka ar1 trases piekluves vietds ir janovieto
bridinajuma zimes un jadod pietickams laiks slépotdjiem un snovbordistiem tas
pamanit.

10.2. DroSibas pasakumi

Lai novérstu negadijumus laika, kad motorizéta tehnika ir uz sléposanas trases:
- parvietojoties ar motoriz€to tehniku primari jaizmanto speciali §im mérkim
iekartota norobezota sléposanas trases dala vai pacélaja cels;
- pielaujams izmantot pacélajiem pieguloSo teritoriju, ja tas platums ir vismaz 3
metri, vai sléposanas trases malu.

Ja iepriekSmin€tos noteikumus nav iesp&jams ieverot reljefa ipatnibu vai
motoriz€tas tehnikas Tpasibu d€l, jaizmanto cits parvietoSanas cel$ un janem vera, ka:

- motorizétai tehnikai nevajadzétu Skersot slépoSanas trasi, ja vien tas nav
absoliiti nepieciesams, tacu gadijumos, ja trase tiek Skérsota, ta jaskerso taisna
I1nija vieta, kur ta ir labi parredzama, ja iesp&jams, tad trases Saurakaja dala;

- motorizeta tehnika nedrikst Sk&rsot pacélaja celu, t.sk augsgjo staciju, ja tas tiek
izmantots;

- ja uz trases vienlaikus ir divi vai vairaki transportlidzekli, tiem japarvietojas
konvoja (braukSana viena rinda).
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10.3. Atruma ierobeZojumi:

- motorizetai tehnikai: 20 km/h;

- atruma ierobezojumus var nepemt vera avarijas situacijas (pieméram, lai
panemtu traumu guvusu slépotaju) vai 1slaicigi, ja nepiecieSamibu nosaka trases
apstakli.

10.4. Motorizétas tehnikas redzamiba trases apkalpoSanas laika

Lai palielinatu redzamibu motorizétai tehnikai, jabut aprikotiem ar:
a) sniega motocikliem, visurgdjéjiem un lidziga tipa motoriz&étajiem
transportlidzekliem:

e bridinajuma karogu: karogs vai vimpelis — vismaz 0,1 m?liels, oranza vai
dzeltena krasa vai bakugunis, kas piestiprinatas vismaz 1.5 metru
augstuma no zemes,

e tuvam un talam gaismam: atbilstosi speka eso$o normativo aktu prasibam.

b) sléposanas trases sniega sagatavoSanas vai lidziga veida motorizEtajai
tehnikai:
¢ skanas signalu: manuals skanas signals un
e bakugunim, kas piestiprinatas pie transportlidzekla jumta un griezas pa
360°, mirgo vai citadi piesaista uzmanibu.

10.5. Aprikojuma izmantoSana, lai uzlabotu motorizétas tehnikas
redzamibu
Parvietojoties ar motorizeto tehniku pa sl€posSanas trasi, jaizmanto aprikojums,
kas minéts 10.4. apakSpunkta. SlépoSanas traSu sniega sagatavoSanas tehnikai skanas
signali jaizmanto tikai atseviSkos gadijumos:
e tehnikai sakot kustibu;
e virzoties atpakalgaita;
e vietas, kur ir ierobezota redzamiba;
e kad cela ir Skérslis vai redzamibu ietekmé laika vai citi apstakli.

11. Tehnika un aprikojums

Motorizetai tehnikai (pieméram, sniega motocikliem, visurgajéjiem) ir jabiit
piemérotiem noteiktajiem mérkiem un jaatbilst piemérojamam prasibam.

Pakalpojuma sniedz€jam ir janoriko atbildiga persona par motorizeto tehniku
un Sis personas vards un kontaktinformacija ir jaieklauj droSibas dokumenta.
Motorizéta tehnika regulari jauztur un japarbauda atbilstoSi normativajos aktos
noteiktajam prasibam.
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12. Sleposanas un snovborda apmacibu (instruktoru) pakalpojumi

Sléposanas un snovborda instruktoru pakalpojumi (turpmak - Instruktoru
pakalpojumi), galvenokart, domati b&rniem un patérétajiem, kuriem ir nepietickama
pieredze, vai nav nepiecieSamas iemanas.

Instruktoru pakalpojuma sniedz&jam jabridina patérétaji par apdraud&jumiem
un riskiem, kas saistiti ar So sporta veidu, ka arT jainformé, ka izvairities no riskiem
(piem@ram, pielagojot stiprinajumus, izmantojot individualos aizsardzibas lidzeklus,
sekojot instrukcijam).

Sléposanas un snovborda instruktoriem jainformé apmeklétaji par droSibas
aprikojumu, individualiem aizsardzibas Iidzekliem, piemé&ram, kiverém, brillém,
muguras, plaukstas locitavu un celu sargiem un to pareizu lietoSanu, kadu apgérbu
izvéléties un cik nozimigs ir atbilstoSs aprikojums. Sléposanas un snovborda
instruktoriem obligati jalieto kiveres, ka ar1 velams lietot cita veida aizsardzibas
ekip&umu, lai trases apmekl&tajiem raditu labu piemeru.

Sléposanas un snovborda instruktoriem jaizglito patérétaji par ricibas planu
nelaimes gadijumu situacijas.

Ja pakalpojumu sniedzgja trases zona tiek sniegti slépoSanas un snovborda
apmacibas pakalpojumi, pakalpojuma sniedzgjam ir janoriko atbildiga persona par
instruktoru pakalpojumiem. Atbildiga persona uzrauga, lai visiem slépoSanas un
snovborda apmacibas maksas pakalpojumu sniedzoSiem instruktoriem bitu
nepiecieSama kompetence un kvalifikacija atbilstosi International Ski Instructors
Association (turpmak — ISIA) 1.Iimenim (vai augstakam) vai citai pielidzinamai
kvalifikacijai (kriteriji noteikti pielikuma Nr.2). Atbildiga persona uzrauga, lai $ada
veida maksas pakalpojumus sl€posSanas trasé nesniedz nekvalificéti, attiecigu specialo
zinasanu apmacibas kursus nebeigusi instruktori.

Trasé stradajoSa Instruktora kvalifikacijas apliecinajumam ir jabit jebkuras
ISIA organizacijas terminétai apliecibai vai citam terminétam izglitibas sertifikatam,
kas apliecina, ka min&tai personai, lai pagarinatu sertifikata/izglitibas dokumenta
deriguma terminu, ne retak ka ik péc 4 gadiem zemakajam kvalifikacijas [imenim un 6
gadiem - augstakajam limenim, ir pienakums parlikt sléposanas tehnikas eksamenu péc
attiecigas organizacijas noteikumiem. Apliecibai vai sertifikatam jabiit ar dotaja bridi
derigu terminu un péc klienta pieprasijuma tam jabit pieejamam.

SléposSanas un snovborda instruktoriem trases pakalpojuma sniedz&am jazino
par visiem nelaimes gadijumiem, kas notikuSi Instruktora pakalpojuma sniegSanas
laika. So vadliniju 7.2.punkta minétajas drosibas apmacibas jaiesaista ari sléposanas un
snovborda instruktori.

SlépoSanas un snovborda instruktoriem ir jabiit ar atpaziSanas zimé&m.
Pakalpojuma sniedz&jam ir janodroSina iesp€ja paterétajiem iepazities ar sléposanas un
snovborda instruktoru kvalifikaciju apliecinoSiem dokumentiem.
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13. Citi pakalpojumu sniedzéji un nomas pakalpojumi

Saskana Precu un pakalpojumu drosuma likumu pakalpojuma sniedzgjs ir
atbildigs par sniegta pakalpojuma droSumu. Tas attiecas arT uz apakSuzpeéméjiem un
nomas pakalpojumiem. Pakalpojuma sniedz&am japarliecinas, lai apakSuzpeméeju
sniegtie pakalpojumi ir drosi. Uz apakSuznémgjiem arf attiecas drosibas prasibas.

Pakalpojuma sniedzgjs parliecinas par to, ka nomas aprikojums ir piemerots
sniegtajiem pakalpojumiem, ir droSs un regulari parbaudits. Pirms nomas pakalpojuma
sniegSanas darbiniekiem jainform& patérétaji par dazadiem ar droSibu saistitiem
jautajumiem, piemé&ram, ka pareizi lietot droSibas kiveri. Iznomatajiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem jaatbilst normativo aktu prasibam, tostarp, jabuit marketiem ar
CE atbilstibas mark&jumu.

Pakalpojuma sniedz&jam janorada persona, kas atbild par nomas pakalpojuma
sniegSanu. Aizsardzibas aprikojums regulari japarbauda un §is darbibas jaregistré
zurnala. Individualie aizsardzibas lidzekli jauzglaba un jaizmanto, ka to noradijis
razotajs.

Nomas aprikojumam jabut laba stavokli, tiram un viegli pieejamam.
Individualie aizsardzibas Iidzekli, kas ir sabojati vai nav pieméroti lietoSanai, ir jaiznem
no aprites, lai tie neatrastos starp derigajiem, normativajiem aktiem atbilstoSiem
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

14. DroSuma prasibu ievéroSanas uzraudziba

Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par drosa pakalpojuma snieg$anu saskana ar
Precu un pakalpojumu drosuma likumu. Pakalpojuma sniedz&jam droSibas uzraudziba
ir javeic katru dienu laika, kad trase ir atvérta apmekletajiem. Apmekletaju skaits un
laika apstakli ir janem véra, lai noteiktu drosibas uzraudzibas regularitati. NepiecieSama
ar1 regulara trases apsekoSana, lai parliecinatos, ka ta ir droSa apmekl&tajiem.

Par droSuma prasibu ievéroSanas uzraudzibu atbildiga iestade ir Patérétaju
tiesibu aizsardzibas centrs. Ja Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs atklaj, ka sniegtie
pakalpojumi rada risku apmeklétaja veselibai, ta var uz laiku aizliegt sniegt
pakalpojumus vai ar1 aizliegt pakalpojumu sniegSanu lidz atbilstosSu droSibas pasakumu
veikSanai.

15. Darba aizsardzibas prasibas

Pakalpojumu sniedzg€jam japievérS uzmaniba darbinieku, ieskaitot brivpratigo
un nepilngadigo personu, drosibai un veselibai, saskana ar Darba aizsardzibas likuma
prasibam. Darba attiecibas slédzamas saskana ar Darba likumu. Pakalpojumu
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sniedz&jam ir jaizveido darba aizsardzibas sisteéma, tai skaita javeic darba vides riska
novert€Sana un jasagatavo darbibas plans darba vides risku novérSanai vai
samazinasanai.

Pakalpojumu sniedz&jam javeic nodarbinato apmaciba darba aizsardzibas
jautajumos saskana ar Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumiem Nr.749
"Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos".

Riska faktori, kuriem ir paklauti nodarbinatie, ir janoverté atbilstosi Ministru
kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660 "Darba vides iekséjas uzraudzibas
veiksanas kartiba" prasibam.

Nelaimes gadijumi darba, kas notikusi ar nodarbinatajiem, jaizmekI€ saskana ar
Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumu Nr.950 "Nelaimes gadijumu darba
izmeklesanas un uzskaites kartiba" prasibam. Par nelaimes gadijumiem darba darba
dev€jam ir jazino Valsts darba inspekcijai.

Ja uznémuma strada mazak par 10 nodarbinatajiem, tad darba devejs pats var
veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, ja vins$ ir apmacits saskana ar Ministru
kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumiem Nr.749 “Apmdacibas kartiba darba
aizsardzibas jautdjumos". Ja uznémuma ir vairak par 10 nodarbinatajiem, tad darba
devéjam ir janoriko nodarbinatais, kur§ veiks darba aizsardzibas specialista
pienakumus. Ari $im cilvékam ir jabut apmacitam Ministru kabineta 2010.gada
10.augusta noteikumos Nr.749 “"Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos"
noteiktaja kartiba. Visos gadijumos darba devgjs var piesaistit arpakalpojuma
sniedz&jus — darba aizsardziba kompetentas institiicijas vai specialistus.

Nodarbinatajiem ir javeic obligatas veselibas parbaudes pirms darba Iiguma
noslégsanas un periodiski atkariba no identificétajiem darba vides riska faktoriem.
Obligato veselibas parbauzu veikSanas kartibu nosaka Ministru kabineta 2009.gada
10.marta noteikumi Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude".

16. Vadliniju 1stenoSana

Latvijas SlépoSanas traSu asociacija ar visiem lidzekliem, kas ir tas riciba,
centisies panakt, lai visas iesaistitas puses 1stenotu Saja dokumenta noteiktas prasibas.

Péc Patéretaju tiesibu aizsardzibas centra vai Latvijas Sl€poSanas trasu
asociacijas, vai Latvijas Sl€poSanas un snovborda instruktoru asociacijas iniciativas,
var tikt rosinata sanaksme, kura tiktu apskatiti jautajumi attieciba uz So vadliniju
ievieSanu vai dro§ibas pasakumu pilnveidoSanu. Lai veicinatu vadliniju Tsteno$anu un
pilnveidotu slépoSanas traSu drosibu, Latvijas SlépoSanas traSu asociacija un Latvijas
Sléposanas un snovborda instruktoru asociacija appemas veikt nepiecieSamas darbibas,
lai panaktu, ka §1s vadlinijas tiek ieviestas Latvijas slépoSanas trases.
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17. Saistitie normativie akti

Pateéretaju tiesibu aizsardzibas likums

Precu un pakalpojumu drosuma likums

Likums par atbildibu par preces un pakalpojuma tritkumiem

Negodigas komercprakses aizlieguma likums

Reklamas likums

Darba aizsardzibas likums

Darba likums

Ministru kabineta 2006.gada 14.februara noteikumi Nr.119 "Kartiba, kada
precu razotdjs, izplatitdjs vai pakalpojuma sniedzejs informé attiecigas
valsts uzraudzibas un kontroles iestades par precém vai pakalpojumiem,

NGO~ wWDE

kuri rada risku, kas nav savienojams ar visparéjam drosuma prasibam,,

9. Ministru kabineta 2007.gada 14.augusta noteikumi Nr. 555 ,,Trosu celu
iekartu tehniskds uzraudzibas kartiba”

10. Ministru kabineta 2012.gada 14.augusta noteikumi Nr.557 ,,Noteikumi par
apmdcibu pirmas palidzibas sniegsana”

11. Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumi Nr.749 “Apmacibas
kartiba darba aizsardzibas jautdajumos"

12. Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660 "Darba vides
ieksejas uzraudzibas veiksanas kartiba"

13. Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950 "Nelaimes
gadijumu darba izmeklésanas un uzskaites kartiba"

14. Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumi Nr.219 "Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude"

15. Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 "Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma"

16. Ministru kabineta 2009.gada 28.aprila noteikumi Nr.359 "Darba
aizsardzibas prasibas darba vietds"

17. Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 "Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individudlos aizsardzibas lidzek]us"

18. Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 "Darba
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana"

18. Kontakti

e Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs www.ptac.gov.lv

e Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests www.nmpd.gov.lv

e Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests www.vugd.gov.lv
e Valsts darba inspekcija www.vdi.gov.lv
e Latvijas Sléposanas trasu asociacija (Mukusalas iela 46, Riga, LV-1004)

e Latvijas Sléposanas un snovborda instruktoru asociacija http://Issia.com
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1. pielikums

Sleéposanas trases drosibas dokuments

1. Informacija par pakalpojuma sniedzgju:

nosaukums un adrese;
sniegta pakalpojuma apraksts.

2. Par droSibu atbildigo personu vardi un kontaktinformacija:

par trases drosibu atbildiga personas pienakumi, pieméram:
+¢ drosibas uzraudziba un planosana;
% darbinieku apmacibas;

% droSibas uzraudziSanas dokumentés$ana;

*,

%

persona, kura atbildiga par slépoSanas un snovborda instruktoru
pakalpojumu droSumu;
persona, kura atbildiga par nomas pakalpojuma droSumu.

3. Par dro$ibu darba mainas laika atbildiga persona:

amats un pienakumi;

procediira atbildigas personas apstiprinasanai un aizvietoSanai,

personai, kura ir atbildiga par droSibu, ir jabiit sastopamai slépoSanas
centra.

4. Riska vértésana un drosibas planosana:

apdraudéjumi (kadas situacijas tie var notikt, pieméram, pazidot
elektroenergijai, cilvéki iestrégst kréslu pacélaja pie loti aukstiem un
vgjainiem laikapstakliem, kritieni, sadursmes, apstakli trasé, trases
stavoklis, laikapstak]u izmainas u.c.);

iesp&jamas nelaimes gadijumu situacijas;

pasakumi, lai samazinatu riskus vai novérstu negadijumus, pieméram,
patérétaju informéSana;

ricibas plans péc negadijuma (pirmas palidzibas sniegSana, informéSana,
pazinoSana valsts iestadém, dokumentesana).

5. Patéretaji un paterétaju grupas:

prasibas attieciba uz vecumu, prasmém utt.;

ierobezojumi, piem&ram, attieciba uz ekipgjumu,

riciba mainoties laika apstakliem;

nepiecieSamais apgerbs un aprikojums;

patérétaju informéSana, piem&ram, par nomas pakalpojumiem un
pacelajiem.
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6. Motorizetas tehnikas lietoSana slépoSanas trases:
e motorizetas tehnikas lietoSanas noteikumi.

7. Tehnika un aprikojums:
e par tehnikas drosibu atbildiga persona (kontaktinformacija).

8. Instrukcija, ka jarikojas nelaimes gadijumos:
e ka izsaukt paligspekus;
e atbildigie darbinieki;
e ricibas plans un pirmas palidzibas sniegSana;
e pirmas palidzibas un cita aprikojuma saraksts un to atrasanas vietas;
e ¢ku un paligbiivju evakuacijas plani;
e kréslu pacélaja evakuacijas plans;
e apmacibu/treninu Zurnals;
e sléposanas un snovborda instruktoru pakalpojumu instrukcijas.

9. Nelaimes gadijumu registréSana un lietas apstak]u izmeklésana:

e nelaimes gadijumu registréSanas un izmekl&sanas kartiba;

¢ negadijuma apstaklu aprakstiSana vélama uzreiz péc negadijuma;

e nelaimes gadijuma notikuma vietas stavokla protokoléSana;

e nelaimes gadijuma apstaklu analize;

e nepieciesamo korigg€joso pasakumu veik$ana, lai turpmak izvairitos no
lidzigiem nelaimes gadijumiem, atbildigas personas nozime&sana un
izpildes termini.

Drosibas noteikumu detalizacijas pakapi nosaka sléposanas trases lielums.
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2. pielikums

ISIA minimuma standarts apmacibas veidiem un apmacibas

stundu apjomam 1.Iimena instruktoram.
1. Apmacibas programmas teorétiska sadala (kopa 26 stundas):

Biomehanika un didaktika
o 1. Iimenis: bérni un pamatlimena pieaugusie (6h)

Sniega sporta instruktora loma un atbildiba
o 1. limenis: ievads un pamatzinasanas (2h)

Otra valoda sniega sporta apmaciba un klientu apkalposana
o 1. limenis: AngJu vai krievu valoda (5h)

Drosiba uz kalna
o 1. Iimenis: (2h)

Ekip&jums
o 1. limenis: pamatzinaSanas par ekipg&jumu (1.5h)

Nacionalie un starptautiskie likumi, noteikumi un organizacijas attieciba uz
sniega sportu apmacibu
o 1. Iimenis: nacionala Iimena likumi, noteikumi un apmacibas sist€éma (1h)

Sléposanas un snovborda vésture
o 1. [imenis: 1sa sléposanas un snovborda veésture (1.5h)

Turisms un marketings
o 1. [imenis: Tirisma un marketinga pamati; slépoSana skolas loma slépoSanas
kurorta infrastruktiira (1.5h)

Komunikacija
o 1. Iimenis: Komunikacijas pamati (1.5h)

Daba un geografija

o 1. Iimenis: pamatzinaSanas par ta rajona, kura atrodas sléposanas kirorts, kur
notiek dotie kursi, dabu un geografiju (pieméram, Somija: Somijas kalni;
Latvija: Latvijas kalnu un upju ielejas; Austrija: Alpi) (1,5h)
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DroS$iba uz kalna un pirma palidziba
o 1. Iimenis: Pamatzinasanas par drosibu uz kalna; Pirma palidziba un preventivi
pasakumi, kad noticis negadijums uz trases (1.5h)

Izvéles sniega sports (-1) (pieméram, fiistaila sléposana, telemark sléposana)
o 1. Iimenis: ievads telemark sléposana/snovborda/distanc¢u slépoSana
(snovbordistiem - kalnu sléposana) (1h)

2. Praktiska apmaciba (kopa 54 stundas):

Sléposanas skolas programma

Tehnisko vingrinajumu un griezienu veidu demonstréSana pieaugusajiem un
bérniem;

Praktisko zinasanu par kustibu raksturu sniega sportos uzkrasana.

Praktiski un metodiski vingrinajumi pieauguSajiem un b&rniem; kustibu un

kusttbu kopumu izskaidroSana un demonstréSana; apmacibas stundu

praktiz€Sana un apmacibas eksameni. Metodiska apmaciba un vingrinajumi,

liekot uzsvaru uz:

o 1. [imenim: slépoSanas/snovborda prasmju pamat Iimeni (20h)

Tehniskas analizes prasmju attistiSana, klidu saskatiSana un to laboSanas
stratégijas.
o l.Iimenim (5h)

Instruktora individualo slépoSanas/snovborda prasmju attistiSana un to
izmantoSana dazados apstaklos.
0 1. limenis: uz vieglam un vidgji sarezgitam trasém (25h)

Izveles sniega sporta apmacibas prasmju maciSanas un praktizéSana (pieméram,

niijoSana, staigasana ar sniega kurpém)
o 1. l[imenis (4h).
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3. pielikums

Prasibas kamersSlukSanas pakalpojumam

1. Minimalas prasibas kamersliik§anas pacélajiem

1.1. Kamersluksanas pac€lajiem jaatbilst izvirzitajam prasibam.

1.2. Pacglaja parbaudes javeic akredit€tai inspic€Sanas institiicijai.

1.3. Nogazes piekajei ir jabut lidzenai un tas platumam jabut lielakam par sniega
kameras diametru.

1.4. Brauciena beigu posma, izmantojot sniega sienu, Zogu vai citu nostiprinatu
Skersli, janovers risks sniega kameras ierausanai pacélaja grieSanas rata.

1.5. Janoveérs gadijumi, kad sniega kamera var pakliit zem pacélaja tauvas
(towline), piem&ram, izveidojot 30 cm augstu sniega sienu starp tauvu un trasi.

1.6. Pacelaja cela argjo malu slipumam jabit tadam, lai sniega kamera nevarétu
izslidet no ta. Pacglaja celam ir jabut vismaz 1,5 reizes platakam par sniega kameras
diametru (max. 3 m).

1.7. Kameras atvieno$anas no pacélaja nogazes augsgja dala janodroSina ar
tehnisku risinajumu vai ar pacélaja dizainu un slipni.

1.8. Teritorijai pie pac€laja trases augSdala, kur notiek sniega kameras
atvienoSanas no ta, jabut veidotai ta, lai netiktu pielauta nekontroléta sniega kameras
slidésana.

2. Minimalas prasibas kamersliks$anas nobraucieniem

2.1. Kamersliksanas nobrauciena trase ir javeido ta, lai nobrauciena beigu
posms (bremzgSanas zona) ir pietickami plats un gar§ vai aprikots ar bremzg&Sanas
paklajiem, kas sp&j apstadinat sniega kameru un nepielauj tas slidéSanu atpakal. Sniega
kameras formai un izmé&ram ir jabiit piem&rotam trases formai, ka ar1 domingjoSajam
trases reljefam.

2.2. Trase javeido ta, lai nekados apstaklos, sniega kamera nevarétu izslidét no
trases.

2.3. Nobrauciena sakumposms javeido, lai apmeklétaji nevarétu:

e sakt nobraucienu augstak neka atlauts;
e novirzities arpus kamersliikSanas trases;
e nepareizi iesésties sniega kamera.

2.4. Trases sakuma posmam ir jabiit marketam.

2.5. Apmeklétajiem vajadzetu dot skaidru starta signalu nobrauciena sakuma,
izmantojot gaismas, skanas vai trases uzrauga noradijumus. Gadijumos, ja trase ir
aiz8kersota, jabut iesp&jai apturét nakamo brauc&ju no nobrauciena uzsaksanas.

2.6. Trases apak$gja dala javeido ta, lai taja biitu ierobezota piekluve citiem
apmekl&tajiem, kuri neizmanto $o pakalpojumu. Saja trases dala jaizvieto informativas
zimes kamersliicgjiem, ka rikoties péc nobrauciena.

2.7. Instrukcijas par kamersliikSanu jaizvieto pie bileSu pardoSanas punktiem un
trases augSdala pirms nobrauciena.
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2.8. Sniega kameras izm&ram un 1paSibam jabiit piem&rotam trases reljefam un
domingjoSajiem laika apstakliem. Lai apstadinatu sniega kameras slidéSanu,
nobrauciena beigu posma atlauts izmantot bremz&Sanas paklajus.

2.9. Trases apkalpojosajam operatoram jabut pieejamam rakstiskam trases
drosibas dokumentam saskana ar 1. pielikumu.

2.10. Darbiniekiem pirms trases atvérSanas ir javeic izme&ginajumu braucieni,
ka ar1 vizuali jaapseko visa trase. Minétas darbibas javeic arT situacijas, ja mainas trases
apstakli.

2.11. Darbiniekiem jasaglaba dati par izmé&ginajuma braucieniem. Sajos datos
jaieklauj informacija par brauciena datumu, personu, kura veikusi braucienu, specialas
piezimes un merjjumi.

2.12. Trases operatoram pietickama daudzuma jabut pieejamam droSibas
kivergém.

2.13. Veidojot kamersluksanas nobraucienus, janem véra Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra izstradatas vadlinijas sl€poSanas trasu droSumam, ciktal tas ir
iesp&jams.

3. Instrukcijas kamersliik§anas apmeklétajiem
1. Zimes pie bileSu pardoSanas vietam

e Megés rekomendg&jam kiveres lietoSanu.

e Nedrikst izmantot sléposanas zabakus.

e Viena sniega kamera var atrasties tikai viena persona.

¢ Izmantojot pac€laju un nobrauciena laika jaienem sédus pozicija.

e Palieciet sédus nobrauciena laika, turot kajas augs$a un turoties pie
siksnam.

e Neizejiet no kamersliikSanas trases.

e P&c nobrauciena nekavgjoties atstajiet trasi.

e Atgrieziet sniega kameru trases parstavim péc brauciena beigam.

2. Zimes nobrauciena sakuma

e Saciet nobraucienu péc signala (skanas vai gaismas), ko dod trases
uzraugs vai bridi, kad pirms jums esoSais apmeklétajs ir sasniedzis
noteiktu punktu trase.

e Brauciena laika palieciet s€dus un turieties pie siksnam.

e Sniega kameras apgasanas gadijuma atstajiet trasi.

e P&c nobrauciena nekavgjoties atstajiet trasi.

3. Zimes nobrauciena beigas

e P&c nobrauciena nekavgjoties atstajiet trasi.
e Uzmanieties no citiem kamers|iicgjiem.
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