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Kas ir uztura bagātinātāji?

Uztura bagātinātāji ir pārtikas produkti parastā 

uztura papildināšanai. 

Tie ir koncentrētas uzturvielas (vitamīni un 

minerālvielas) vai citas vielas, kurām ir 

uzturvērtība vai fizioloģiska ietekme, 

atsevišķi vai kombinācijās, [..].

220.09.2005. MK noteikumi Nr.725 "Noteikumi par obligātajām nekaitīguma un marķējuma prasībām uztura bagātinātājiem un 

uztura bagātinātāju reģistrācijas kārtību"



Pārtikas piedevas
Pārtikas piedevas pievieno pārtikas produktam ar

nolūku ietekmēt tā īpašības

Tās var

➢uzlabot pārtikas produktu krāsu, konsistenci, garšu un 

➢novērst pārtikas produkta bojāšanos

Pārtikas piedevas ir vielas, kuras nepatērē kā atsevišķus

pārtikas produktus un nelieto kā uztura sastāvdaļas, bet 

kuras tehnoloģisku apsvērumu dēļ ar nolūku pievieno

pārtikai ražošanas, pārstrādes, sagatavošanas, apstrādes, 

iepakošanas, pārvadāšanas vai glabāšanas posmā
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http://www.partikasdb.lv/files/201105110905131547905517.pdf



Uztura bagātināju reklamēšanas 

nepilnības

Speciālistu nekoreta uztura bagātinātāju 

reklamēšana

Izplatītāju / ražotāju reklāmu nepilnības



Kā tiek reklamēts?

Atkarībā no piesaistāmās auditorijas:

➢Speciālistiem

➢Nespeciālistiem (patērētājiem)



Speciālistiem

Zinātnisko pētījumu izmantošana, kas 

➢neattiecas uz to iedzīvotāju daļu, kam šis produkts 
tiek reklamēts:

▪ cita vecuma grupa;

▪ cita rase 

▪ pētījumā iesaistīto personu hroniskas slimības, kuru dēļ 
pētījumu nevar viennozīmīgi attiecināt uz populāciju, 
kurā tas tiek reklamēts

➢cits aktīvās vielas daudzums

Skaitļu, procentu izmantošana, nepaskaidrojot, 
ko tas nozīmē
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http://stiprikauli.lv/parosteo.html



http://159.148.93.229/food_admin/mark/6409.html



http://stiprikauli.lv/petijumi3.pdf Skatīts 17.04.14.



VITA K2 Mena Q7TM - dabiskais 

vitamīns K2 – atslēga uz veselu 

sirdi.

• “Vitamīns K2 samazina nāves risku no sirds un asinsvadu 
slimībām par 50%. Atklātais Roterdamas pētījums (2004) parādīja, ka 
ar pārtiku uzņemtais palielinātais vitamīna K2 daudzums, (bet ne vitamīns 
K1), ļoti pozitīvi ietekmē sirds un asinsvadu sistēmas veselību. Pētījumā 
tika veikta 4807 vīriešu un sieviešu, vecumā līdz 55 gadiem, aptauja. 

• Pētījums parādīja, ka liela apjoma dabiskā vitamīna K2 patēriņš (vismaz 

32μг dienā) samazina gan artēriju pārkaļķošanās risku, gan 
nāvi no sirds un asinsvadu slimībām, pat līdz 50%, - bez 
jebkādām nevēlamām blakusparādībām!

• Par 50% mazāks miokarda infarkta kā arī sirds 
un asinsvadu slimību risks.”

http://veselasirds.lv/parvita.html - nav vairs aktīva lapa
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Nespeciālistiem

UB iedarbības salīdzināšana ar zālēm, ko nedrīkst 

darīt

Iedvesmojoši lietotāju stāsti (ar nekorektu 

informāciju)

Veselīguma norāžu nekorekta izmantošana, radot 

iespaidu, ka no UB lietošanas būs ieguvums veselībai

Neaktuālas (?) interneta vietnes joprojām ir pieejamas 

un maldina patērētāju

Atšķirības UB interneta mājaslapās un marķējuma 

tekstos UB reģistrā 

u.c.



http://www.medicine.lv/raksti/septilin-dabisks-lidzeklis-imunitates-stiprinasanai 24.05.18.



http://www.vesels.lv/raksti-par-veselibu/infekcijas/herpes-vruss-un-transfrfaktors.html Skatīts 21.05.18



No multivitamīnu un minerālvielu kompleksu 

(MMV) vēstures

FDA uzsāka 4 gadu cīņu ar L.S. Mitingera, V.S. 
Kasselberrija un K.F. Renborga pārstāvētām 
kompānijām 1947.g., lai tās beigtu maldināt 
pircējus, ka Nutrilite produkti ir iedarbīgi 
praktiski jebkurā situācijā:  

➢alerģijas, astmas, depresijas, neregulāras sirdsdarbības, 
tonsilīta, un, 

➢ka tādas slimības kā vēzi, tuberkulozi, artrītu u.c., 
iespējams ietekmēt ar Nutrilite produktu palīdzību kā 
tas bija minēts šo uztura bagātinātāju bukletā ar 
nosaukumu „Kā atveseļoties un saglabāt labu 
veselību” ("How to Get Well and Stay Well"). 
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No MMV vēstures

Tiesvedības rezultātā bukletā slimība tika 
formulēta kā „neveselība”, ko izraisa ķīmisks 
disbalanss 

Nutrilite neārstē neko, tomēr cilvēkam kļūst labāk 
no tā, ka tas lieto Nutrilite…

Ja bukleta nekorektais teksts kaut nedaudz tika 
mainīts, tad tā vietā tika ielikti stāsti par 
cilvēkiem, kas izjutuši vitamīnu pozitīvo 
iedarbību

Faktiski reklāma palika tikpat nekorekta kā 
iepriekš
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http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjH0MHNnaTLAhWkBZoKHZ7YD9cQjRwIBw&url=http://mlmtheamericandreammadenightmare.blogspot.com/2014_10_01_archive.html&psig=AFQjCNHZjI5vdI-ff6YSuCqOQt-SkJ1-Mg&ust=1457084667279534


http://latestfromtheworld.com/371/flexaplus-fhm_kr/



https://produktuapskati.com/flexa-plus/

http://bestpromocenter.com/371/flexaplus-fhm/gps/

http://webmoneysaver.com/371/flexaplus-fhm/ 21.05.18.



https://www.well24.eu/lv/LYL/krila-ella 21.05.18.



http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=search 21.05.18.



Vai drīkst teikt, ka EPA un DHA var palīdzēt 

nodrošināt normālu sirds funkciju?

Drīkst, bet tikai tad, ja UB atbilst sekojošām 

prasībām:

22
KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 432/2012



EPS un DHS veicina normālu sirds darbību. Labvēlīgu ietekmi 

uz veselību panāk, ik dienas uzņemot 250 mg EPS un DHS.v

Kāpēc šeit šis teksts vajadzīgs? Tas var maldināt pircēju



Atšķirības informācijā Marķējuma tekstā 

un citviet (piem., mājaslapās internetā)



http://www.swansonvitamins.lv/lv/ub/zagzobaina-sabalpalma/zagzobaina-sabalpalma-n100/



Kādam nolūkam?

http://www.swansonvitamins.lv/lv/ub/gotu-kola-n60/gotu-kola-n60/ 1.09.16. http://mimic.pvd.gov.lv/food_admin/mark/743.html?20169655888446, 

6.09.16.



http://www.swansonvitamins.lv/lv/ub/kordiceps-600mg-n120/ 1.09.16.

• Kādi zinātniskie pētījumi? 

• Kur tie publicēti? 

• Kāpēc produkta mājaslapā nav norādīti?



Nav minēts, 

kāpēc būtu 

jālieto

http://mimic.pvd.gov.lv/food_admin/mark/9279.html?20169535377401 5.09.16



http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=2309242&CFTOKEN=a301901558ff9081-FA1614FD-ACEC-B3DD-

111C60E66B86EFDB&jsessionid=9212b20e816c499e8f28712c172346221563TR  5.09.16.



http://www.adameva.lv/par-produktu 5.09.16.

Nav rakstīts, ka UB

http://mimic.pvd.gov.lv/food_admin/mark/7614.html?20169539417863 

5.09.16.

Nav nekas par Peru Maku minēts



https://transferfaktors.lv/transfer-faktors/plus-tri-factor-formula/ 21.05.18.



https://transferfaktors.lv/transfer-faktors/plus-tri-factor-formula/ 21.05.18.



https://transferfaktors.lv/transfer-faktors/plus-tri-factor-formula/ 21.05.18.



https://transferfaktors.lv/transfer-faktors/plus-tri-factor-formula/ 21.05.18.



Pozitīvie piemēri



http://www.jonax.lv/lv-clients-product-80.html Skatīts 19.04.14.



https://www.jonax.lv/produkti/citronex/?simptoms=0&burts=44 Skatīts 21.05.18.



http://olainfarm.lv/lv/product-lv/jogurt-vivo-2/ 27.09.16.



http://www.lactobex.lv/produkta-apraksts 27.09.16.



Paldies par uzmanību


