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PTAC uzraudzibas projekts
~Komercprakses uzraudziba, piedavajot
pat@retsj tiesbu uztura bagatinatajus”

aizsardzibas centrs

Istenosanas laika periods

02.01.2013. - 31.12.2016. atbilstoSi PTAC noteiktajam
prioritarajam ricibas virzienam

Merkis

Izvertéet komercprakses, kura tiek istenota uztura
bagatinataju popularizésanas un pardosanas joma, atbilstibu
normativo aktu prasibam, ka ari panakt konstatéeto
parkapumu novérsanu



Projekta noteiktie galvenie kriteriji
komercprakses izvertesanai

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Informacijas pieejamiba par piedavata produkta
aprakstu

-Vai no sniegtas informacijas pateréetajiem ir skaidrs, ka
piedavatais produkts ir uztura bagatinatajs?

Vispareéjais informacijas pasniegsanas veids

-Vai informacija par uztura bagatinataju nav vérté€jama ka
maldinosa visparéjas pasniegsanas zina?

Informacijas atbilstiba veseliguma noradem
iZzvirzamajam prasibam

-Vai piedavata produkta apraksta izmantotas veseliguma

norades atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas
Nr.1924/2006 prasibam?




Statistika (I)

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Projekta ietvaros tika uzsaktas 123 administrativas
lietas

m komercprakse
interneta vidé

®m komercprakse
interneta vidé
un arpus tas

komercprakse
arpus interneta



Statistika (II)
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aizsardzibas centrs

= Labpratigas darbibas
(115 gadijumi)

m | émumi (8 gadijumi)




Lemumi

= Y, s o
= 4
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Noteikts pienakums atsaukt negodigu komercpraksi — 1
Uzlikts tiesisks pienakums izbeigt negodigu komercpraksi — 5
Aizliegta paredzama negodiga komercprakse — 2

Uzlikta soda nauda par negodigas komercprakses istenoSanu
- 2 (kopéeja naudas summa 8 617 EUR)



Galvenie konstatetie parkapumi

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

\
Uztura bagatinatajiem piedévetas arstnieciskas ipasibas

\

Izmantotas neapstiprinatas veseliguma norades

Apstiprinatas veseliguma norades interpretétas, paplasinot to
saturu

Piedavati PVD uztura bagatinataju registra neregistréti uztura
bagatinataji

Reklamas nav sniegta norade, ka piedavatais produkts ir uztura
bagatinatajs

{

Reklamas nav ietverts bridinajums , Uztura bagatinatajs neaizstaj
pilnvertigu un sabalansetu uzturu”

Y 4

Reklamas nav nodrosinata bridinajuma ,Uztura bagatinatajs neaizstaj
pilnvertigu un sabalansétu uzturu” atbilstiba normativo aktu prasibam




Piemers

Patérétaju tiesibu
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Arstnieciskas ipasibas:

Vitamins B17 - Dzivei bez véza Lasitava

Par ONKOLOGUU un vitaminu B17
Ir apritsjis viens gads, kop$ Latvijas tirgl ir nopérkams vitamins B17. So vitaminu
iegadajusies un lietojusi ir vairak par tikstots cilvéku. Tas ir gan daudz, gan ari vienlaicigi
loti maz Ja neman véra statistikas datus Latvija, tad pédgjo gadu laika sasiim3ana ar vézi Par STRUKTURETU UDENI
ir joti progreséjis. Un tikstots cilveki, kuri ir lietojuSi So vitaminu uz visu lielo saslimSanas
daudzumu ir maz. Joti maz AUSTRUMU MEDICINA

Par POUMEDEL <

a0 Latvia B17 var nopirkt

Interneta veikala:

kafijateja.lv

Partika pret vézi

Zinatnieki ir pamatoti zvirzijusi teoriju par to. ka véia atfistibas pamatd ir noteiktu partikas
produktu trikums organisma So slimibu var novérst pievienojot savam édienam 3os triksto3os
produktus. Teorija par to, ka vézs atfistas no vitaminu un minerdlu trikuma organisma. atrod
arvien vairak pieradijumus, bet par to misdienu medicina censas noklusét

veikals "Ajurvédiskie un
Eko produkti”

Lashtaiak > Gertrades iela 5

talr 67273403
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L‘YLlove your life ruenece §
ASTAXANTthIn

PAR ASTAKSANTINU PRODUKTS

PETIJUMI UN EKSPERTU VIEDOKLI JAUTAJUM

SIRDS

koronara sirds slimiba, miokarda fibroze,

hipertensija, sirds isémiska slimiba, miokarda
_\ infarkts

DAUDZORGANU % MR
novecosanas, diabéts, RRRR adas novecosanas, psoriaze, saules
hronisks nogurums BN apdegumi, dermatits, melanoma

| BRIVO
ASINSVADI |

| = ; NIERES
stenoze, ateroskleroze, endotélija RADI KAI,'U hroniska nieru slimiba, nefrits,
disfunkcija, hipertensija 0KS|DAT'I‘VAIS nieres transplantacija
IMUNSISTEMA ‘

makulas degeneracija,
tiklenes degeneracija, katarakta

’ STRESS LOCITAVAS
hroniski iekaisumi, autoimunas saslim3anas, / reimatoidais-, osteo-, psoriatiskais
sistemiska sarkana vilkéde, iekaisiga zarnu //// artrits
slimiba, izkaisita skleroze, audzeji v < ¢

SMADZENES

N PLAUSAS
Alcheimera, Parkinsona slimibas, autisms, migréna,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms, obsesivi

kompulsivie traucejumi, insults, audzéjs

astma, hroniski obstruktiva plausu slimiba,
alerdgijas, akuts respiratorais sindroms, audzéji



Piemers
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Transfera Faktors Pluss Tri-Factor formula 9o.kapsulas.

11.03.2013 21:30

Produkts izgatavots no govs pirmpiena un olu dzeltenuma, ka arl satur papildus komponentus (sojas pupu
ekstrakts, partikas raugs, citrons, auzas, olivkoka lapas, alveja, fitake un mitake sénes, kordiceps).
Paaugstina dabigo sunu-killeru aktivitati par 437%. Tai ir sirds muskula vielmainas uzlabojoss,
antibakteridls un pretvézZa efekts. Vienlaicigi lietojot, ievérojami samazina antibalkterialo lidzeklu,
Idmijterapijas un staru terapijas toksisko ietekmi; paaugstina jutibu pret antibiotikam, kas palielina to
izmantofanas efektivitati.

Pielietosana: hroniskas un akitas dazadi lokalizetas bakterialas un virusu infekeijas; antibiotiku
noturigas mikrobu formas; sénisu slimibas; laundabigie audzgji; antibakterialas, staru un kimijterapijas laika un péc tas;
labdabigie audz&ji; sekundarie imiundeficlti; kunga-zarnu trakta slimibas; cukura diabéts; tuberkuloze; depresija; profilaktiski

| imunsistémas stiprinaganai divus ménesus pirms sezonalajam slimibam, pirms taliem celojumiem, pirms jaunu infekeiju
draudiem.

Ipasi noradijumi: daZos gadijumos var rasties hronisku slimibu simptomu saasinasanas, kas nav iemesls lietofanas
partrauksanai, bet ir japievieno slimibas célona novérianai paredzétie arstéfanas lidzekli.

Sastavs - Transfer Factor E-XFITM koncentrats 150mg (no govs pirmpiena un vistu olu dzeltenumiem), cinka
monometionins 17mg, CordivantTM 207mg (inozitola heksofosfats, ekstrakti no: sojas pupam, Kinas kordicepsa, partikas
rauga(beta-glukonats). Citrons, sénes: Agaricus blazeii, Grifolea frodoza (Maitake mushroom), Lentinus edodes (Shiitake
mushroom), Aloe Vera géls, auzas (beta-glukans), Eiropas olivkoks (lapas).

Lietosana - ja nav ipasu noradijumu, 1 kapsula 3 reizes diena, uzdzerot 240ml tidens. Lietosanas ilgums atkarigs no
patalogijas veida un stavokla smaguma (no 10 dienam lidz vairakiem ménesiem, véZa saslimfanu gadijumos, atkariba no
stadijas — pusgads un vairak). Krizes perioda devas ieteicams palielinat 2-3 reizes lidz stavoklis normaliz&jas, péc tam parejot
uz parastam devam.




Piemers
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C PIRKTI )

VITAMARIN 90 kaps. (Red.Nr 5763- PVD)
(uztura bagatinatajs)

VITAMARIN satur unikalo juras zivs Engraulis japonicus
(japanu ancous) ellu, kas ir vitaminu A un D avots,
vertigas OMEGA-3 nepiesatinatas taukskabes, ka ari ella
skistoso E vitaminu.

VITAMARIN rupejas par sirds un kaulu wveselibu!
Labveligi ietekmé sirdsasinsvadu sistému, mazina
holesterina daudzumu asinis.

Produkta aktivo vielu sabalansétas attiedbas labvEngi iedarbojas
sirds - asinsvadu saslim3anas un paaugstinata asinspiediena

gadjumos. Ipasie ieteicams paaugstindta tauku daudzuma
asinis, koronaro artériju sasaurindsanas, trombu veidosanas _un
paralizes gadijumos. Rekomende lietot ka pahglidzekli reimatiska
m, ekzémas un_kaulu, zobu, nagu trausluma gadijumos.
Ieteicams pie svara zaudesanas, astmas un hroniska @- enlarge
noguruma. Zivju ella ir svariga ikdienas diétas piedeva ikvienam.

Ipasi ieteicams lietot b&rniem, sievietém gritniecibas pirmaja un otraja trimestri un bérna zidiSanas laika, virieSiem
péc 35.9.v., vecakiem cilvekiem, ka ar cilveékiem, kuri nelieto zivis uztura.

LietoSana: 1 kapsula 1- 3 reizes diena, vislabak p&c &5anas.

Bridinajums: Nedot bérniem hidz 3 gadiem. Glabat istabas temperatura. Neparsniegt ieteicamo diennakts
devu. Glabat bérniem nepieejama vieta. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu.

11
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Arstu vai veselibas specialistu ieteikumi:

Sastavs

Ar astaksantinu bagats joras karotinotdu ekstrakts no mikroalgém

Haematococcus pluvialis,C vitamins, dabisks E vitamins, pilniba rafinéta

sojas ella, kapsulas apvalks hipromelloze.

Viena 600 mg kapsula vidé&ji satur:

joras karotinoidu ekstrakts. 88 mg

kas satur astaksantinu 4 mg

vitamins C (askorbinskabe).. ...68 mg (85 % no IDD¥)

dabigais vitamins E (D-alfa-tokoferols)......12 mg (100 % no IDD*)

vitamins B12 (cianokobalamins).......1 pg (40% no IDD*)

ORGANISMA AIZSARDZIBA SUNU
LIMENT

idantu komplekss, kas satur

ntinu 4mg un ievErojamu

epakajums 20 kapsulu

600 mg / kapsuls

Eksperta viedoklis

SOnu pétniece, RSU Onkologijas institata
Molekularas genétikas laboratorijas
vado3a pétniece Inese Cakstina uzsver, ka
»Ir vairakas novecoSanas teorijas. Viena
no tam ir brivo radikalu teorija — dzives
laika £0n3a uzkrajas dazadi bojajumi, bet
ar gadiem mazinas S0nas potenciils £1s
kladas izlabot. Brivie radikali tiek raZoti
mitochondrijos, mosu S0nu spekstacija.
Tik bistami tie S0nai ir tapéc, ka 50n3a peld
arT daudzas citas svarigas molekulas. Ar
brivajiem radikaliem organisma cinas
antioksidantu sistémas. Ja to ir tik daudz,
ka masu aizsargsist&ma netiek gala. brivie
radik3i piezogas ki3t citam labajam
molekuladm, un tas vairs nevar padartt
savu darbu. Visvairak oksidativais stress
iedarbojas uz nervu S0nam, smadzeném,
plausu alveolam, acim, &du, jo tas
viswvairak paklautas skabekla iedarbibai.
Movecofanas sak izpausties art vizualil™

Linda Kapteine, Veselibas centrs 4
dermatologe, uzsver algu preparatu
nozimi adas elastibas un S0nu
regeneracija: .Algu preparatus jau izsenis
lieto daZz3du proceddru un masku
aplikacijas. Alges loti veiksmigi uzlabo
adas mitrumu.

Art iekskigi lietotas, tas pastiprina adas
elastibu, jo uzlabojas fibrobloka funkcijas,
kas razo fibrina Skiedras; ka ar tiek
veicinata das S0nu atjauno3anas - 3da
visu laiku regenergjas.”
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Piemers
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Nav norades, ka piedavatais produkts ir uztura bagatinatajs.
Nav jetverta norade ,,Uztura bagatinatajs neaizstaj
pilnvértigu un sabalansétu uzturu”.

Natural C 400, 30 kapsulas.

Cena ar PVN: 3.27 €

Daudzums: 1 W lelikt groza

[ £ ]=]<]+ 0

Parametri Uzdot jautajumu

lespéjama iegade:
pa atseviélgiem iepakojumiem.

Forma: 30 kapsulas iesainojuma.

Sastavs: Askorbinskabe, inulins, Zelatins.
Pielietcjums: Produkis ieteicams k3 papildus C vitaminu avots pa vienai kapsulai divas reizes
dien3, var lietot bérni no 12 gadu vecuma.

13
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Katalogs

p Psihologija
» RaZotaji
» Slimibas

b Artroze

b Akne

» Alergija

b Ateroskleroze

p Astma

r Aftas

» Neaugliba sievietém

b Neaugliba viriegiem

» Bezmiegs

» Behtereva slimiba

b Karpas

b Laima slimiba

» VEjbakas

» Meteorisms

b Virusu infekcija

b Adas iekaisums

b Urincelu iekaisums

r Smaganu iekaisums,
gingivits

» Muskulu un saigu iekaisums

b IenadZa iekaisums

b Nieru iekaisums

b Vidusauss iekaisums

b Trijzaru nerva iekaisums

b Olnicas iekaisums

b Acu iekaisums

» Smadzenu funkciju
atjauno£ana , atmina

b Herpess uz &das un mutes
glotadas

v Galvassapes

b Ginekolegiskie trauc&jumi ,
izdalijumi

r Hipertonija, augsts
arteridlais asinsspiediens

» Hormonalie trauc&jumi

b S€nisu saslimsanas

» Gripa

b Zarnu saslimsanas

b Aknu un Zultspadsla
saslimsanas

b Prostatas iekaisumi

b Locitavu saslims£anas ,
dedgenerativas izmainas

» Redze

b Liekais svars , aptaukosanas

b Miockarda infarkts

» Mastopatija , mezgli kratis

» Migréna

» Smadzenu insulti

» Mononukleoze

b Urinpasla akmeni

b Periférads asinsrites
trauc&jumi

b Vairogdziedzera funkcija
trauc&jumi

Piemers

\ D

ONKOLOGIJA medicinas nozare, kas p&ti audz&jus, to cé&lonus, attistibu, Srst&Sanu un profilaksi.
ONKOLOGIJA péti t.s. istos audzé&jus, jaunveidojumus, bet ne daz3dus pietakumus, kas saistiti ar
traumam, asinsizplddumiem, tasku, iekaisumiem. IzSkir eksperiment3lo un klinisko ONKOLOGIJA.
Eksperiment3ls ONKOLOGIJA pé&ti dzivnhieku audzé&jus, to rasanos, izraisiSanu ar kancerogé&nam
vielam, joniz&joso starojumu, virusiem, parpotésanu. Kliniskd ONKOLOGIJA noskaidro cilv. audz&ju
izcelsmi un attistibu, atklsj klimata, sadzives un arodfaktoru ietekmi uz noteiktas formas laund,

audzé&ju izveidosanos; tas uzdevums — diagnoscét, 3rstét cilv. audzé&jus, veikt profilaktiskus
pas3kumus.
Paraditas 1 - 4 (no 4 precém) Lapas: 1

CYTOVITAL CYTOSAN KOROLEN RUTICELIT

CYTOVITAL Bicaktivu CYTOSAN palidz rapéties KOROLEN - rOpé&jas par Bioaktivu vielu
vielu komplekss no par Jdsu veselibu! sirds veselibu, ietekmé& komplekss no augiem,
augiem, mineraliem un Labvéligi ietekmé& sirdsasinsvadu sist&mu, mineraliem un
bicinformativam organisma detoksikacija, normalizé miegu un biscinformativam
sastavdalam, kuru wvar veicina aknu aizsardzibu asinspiedienu. sastavdalam, kuru var
lietot energstisko no aknu indém, lieto pie asinspiedienu. lietot energétisko celu
meridianu pazeminatas imunitates, harmonizacijai, ja ir
harmonizacijai pie noguruma un 20.00 asinsvadu slimibas, vénu
gadijumos, ja ir nepistiekamas EURO iekaisums, calas
hormonalas sistémas un  energdijas. apaksstilba, hemoroidi,
sirds problémas, £dnu asinsizplGdums,
regeneracijai un 25.00 izgul&jumi.
detoksikacijai, pie adas EURO Asinsapg3ades
bojdjumiem, piemé&ram, nepietiekamibas
pie &idlas, iegriezumiem, gadijum3, péc
nobrazumiem, ekstremitates
apstarosanam, sEenisu amputacijas, trombu
slimibdm, iekaisumiem, gadijumos, adas un
celulita un herpesa audu redeneracijai péc
gadijumos, k& ari pie IGzumiem un
virsnieru sliktas izkroplojumiem, sejas
darbibas. un kermena siku
kapilaru lostamibas
11.00 &' gadijumos. Novers
EURO - sekas un paatrina
redeneraciju p&c
iedeguma, piem&ram,
solarija, péc saules
apdegumiem (krému
uzklat jau péc
iedeguma).
11.00 &,
EURO "
Paraditas 1 - 4 {(no 4 precém) Lapas: 1
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Svara zaudésanas atrums vai lielums/PVD neregistréti

Piemers

uztura bagatinataji:

FORSKOLIN

|

7
A

Ideala figiira

o

AR MANTAR

FORSKOLIN

mapip eV |7
REOUCE WIS

ey 248

Sakums Sastavs

Slaids augums ir modé!

Dzivot ar slaidu augumu ir labak. Tas skan banali, bet tada ir patiesiba.
Pieradijumi?
Pirmkart, ripéjoties par slaidu augumu, Tu ripéjies ari par savu veselibu un

un tiem nav problému ar padvértéjumu. Ari ir acim redzami, ka slaidie cilveki
bauda lielaku uzmanibu no pretéja dzimuma.

rokas stiepiena attaluma

ledarbiba Padomi FAQ Sanem tagad

FORSKOLIN'

"’ palidz sasniegt sappu figaru
‘é paatrina tauku audu dedzinasanu
== premzé tauku uzkrasanos
_ labveligi ietekmé vielmaipu
‘6 ierobeZo éstgribu

# Forskolin uztura bagatinatajs =0 w1 G

Dabiska svara
zaudesana

- paatrina tauku sadedzinasanu
- samazina svar
- palidz uzturét staidu siluetu

Pasiti tagad - zaudé
svaru uzreiz!

KAs IR 51S ATKLAJUMS? - TAS IR FORSKOLINA...

Forskolins ir unikals indieSu natres ekstrakts (Coleus
forskohlii) ar apstiprinatu efektivitati cina ar lieko svaru.

Tadus notievésanas rezultatus sasniedz ar Forskolina
atbilstosi lielas devas uznemsanu.

Atradu raZotaju, kas piedava attiecigi sagatavotu indieSu
natres ekstraktu (Coleus forskohlii). Tas tiek faséts 400
mg kapsulas, kuras satur visaugstako 3is vielas
koncentraciju.

Marija Abola
Zaudéja 35 kg 4 ménesu laika

Pateicoties tam notievésana ar forkolinu ir:

() VIENKAR3A

Jums nav jasporto. Nav japieturas diétai. Vienigais, kas jadara - ir 2 kapsulu
uznemsana ikdienas. Vienu pirms brokastim, otru pirms pusdienam, un vélak sekot
Iidzi rezultatiem.

(L) VESELIGA UN DRO3A

Speciali sagatavots indieSu natres ekstrakts saglaba savas dabiskas vitalas ipasibas,
pateicoties tam Forskolina kare palidz samazinat asinsspiedienu un sniedz palidzibu
diabetikiem.
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Vadlinijas

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

MERKIS

- Sniegt padomus uzneéméjiem
godigas komercprakses Tstenosanai
uztura bagatinataju joma

- Palidzet uznémejiem izprast

\_ galvenas normativo aktu prasibas

16



Vadliniju piemerojamiba un
raksturs

5

Patér:téju:iesibu

aizsardzibas centrs
Piemerojamiba

Vadlinijas ir vérstas uz uztura bagatinataju piedavasanu
pateretajiem

Adresats

Pardeveji, pakalpojumu sniedzé&ji, jebkuras personas, kuras
ir iesaistitas komercprakses istenosana

Raksturs
Iestades viedoklis par tiesibu normu piemérosanu
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Vadliniju saturs

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

1.
2.
3.

Ievads
Normativais regulejums

Komercprakse, izmantojot veseliguma
norades

. Citas prasibas uztura bagatinataju

reklamai/komercpraksei

. Noderigi informacijas avoti
. Nobeigums



Normativais regulejums

,:‘Kf‘:';”’

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Pateretaju tiesibu aizsardzibas likums
Negodigas komercprakses aizlieguma likums

Ministru kabineta 01.12.2015. noteikumi Nr.685 , Prasibas
uztura bagatinatajiem”

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr.1924/2006
(2006.gada 20.decembris) par uzturvéetibas un veseliguma
noradém uz partikas produktiem

Komisijas Regula Nr.432/2012 (2012.gada 16.maijs) ar ko
izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas
produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu
un uz bérnu attistibu un veselibu



Veseliguma norades

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Komercprakse var izmantot tikai tadas
veseliguma norades, kuras ir atlautas saskana ar
Regulu Nr.1924/2006 un kuru lietosana atbilst
Regulas Nr.1924/2006 prasibam.

Saraksts ar atlautajam veseliguma noradem,
kuras atlauts izmantot, ir ieklauts Regulas
Nr.432/2012 pielikuma, ka ari citu saistito regulu
pielikumos, ar kuram tiek papildinats atlauto
veseliguma norazu saraksts.



Piemers

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Veseliguma

Veseliguma
norade, kura

norade, kura

ir saraksta
Kalijs veicina Kalijs piedalas
normalu nervu nervu impulsu
sistémas darbibu padeves procesos

Cinks veicina

Cinks palidz audu sadzisanu
uzturét adas péc apdegumiem
veselibu un grieztam

bricém
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Norades, kuras nav atlautas uztura
bagatinataju reklama

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

v’kuras apgalvots, ka attieciga produkta nelietoSana
var ietekmet veselibu

v'norades par svara zaudésanas atrumu vai lielumu

v'norades par ieteikumiem, ko sniegusi individuali
arsti vai veselibas specialisti un tadas asociacijas,
kuras nav minetas Regulas Nr.1924/2006 11.panta

varstnieciskas norades

vjebkuras tieSas vai netiesas norades, ka lidzsvarots
un daudzveidigs uzturs nespej nodrosinat pietiekamu
uzturvielu daudzumu
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Veseliguma norazu registrs

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/re

gister/public/?event=register.home

European
Commission
European Commission > Food Safety > Food > Labelling and nutrition » Health and nutrition claims

HEALTH

LABELLING AND RUTRITION EU Register of nutrition and health claims made on foods

Food labelling legislation

ANIMALS

PLANTS AMR

The EU Register is for information only, showing:

Nutrition and Health claims * Permitted nutrition claims and their conditions of use

* Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any;
* Non-authorised health claims and the reasons for their non-authorisation;

* EU legal acts for the specific health claims;

* National measures mentioned in Art. 23(3) of Regulation EC 1924/2006 E (115 Kb)

The Commission will update the EU Register when required, namely upon adoption of EU decisions on applications for claims or on changes to conditions of use and restrictions.

Claims being processed

Health claims

Mutritien clzims ]
EU Register of Nutrition and Health claims [

REFIT Evaluation

Food supplements C|a|mS nOt |n the EU Reglster

A number of submitted health claims do not appear in this EU Register:

Addition of vitamins and minerals

* Health claims submitted as Article 13(1) ‘function claims' m (8 Kb) but that do not qualify as such.
Natural mineral waters & Health claims not related to human health m (6 Kb) which cannot consequently be used on foods.
« Health claims for combinations of substances m (7 Kb) where health claims are already authorised for some of the individual substances.

Food for specific groups + Some function claims’, for which the assessment by EFSA or the consideration by the Commission is not finalised m (177 Kb) . These include health claims:
© Referring to botanical substances;
© Under further consideration by the Commission and EU countries.

« ALL TOPICS * Some health claims subject to the individual authorisation procedure pending a decision.
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Visparejie principi veseliguma norazu
formulejuma pielagosanai (I)

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

- Pielagotais veseliguma norazu formulé&jums atbilst
apstiprinatas veseliguma norades formuléjumam (tas
nedrikst but spécigaks par atlauto veseliguma noradi)

©

Y

»Cinks veicina normalu , A vitamins palidz uzturet
imunsistemas darbibu” adas veselibu”

aizstaj ar formuléjumu: aizstaj ar formuléjumu:

»Cinks atbalsta normalu , A vitamins palidz optimizet
imunsistemas darbibu” veseligas adas uzturésanu”



Visparejie principi veseliguma norazu
formuléjuma pielagosanai (II)

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

- Veseliguma norade attiecas tikai uz uztura bagatinataja
sastava esosu vielu, nevis uz uztura bagatinataju

O

Uztura bagatinatajs X satur A Uztura bagatinatajs X palidz
vitaminu, kas palidz uzturét uzturét adas veselibu
adas veselibu
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Visparejie principi veseliguma norazu
formulejuma pielagosanai (III)

Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Visparigai veseliguma noradei pievieno konkrétu
veseliguma noradi no atlauto veseliguma norazu saraksta

O ©

,Labs jusu adai - uztura ,Labs jlusu adai”
bagatinatajs satur A vitaminu,

kas palidz uzturet adas

veselibu”
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— .
reklamai
Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

- Atlauts reklamet tikai PVD uztura
bagatinataju registra ieklautus uztura
bagatinatajus

- Reklama jabut noradei ,Uztura
bagatinatajs” un ,Uztura bagatinatajs
neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu
uzturu”

- Norade ,Uztura bagatinatajs neaizstaj
pilnvértigu un sabalansetu uzturu” - ne
mazak ka 5 % no reklamas apjoma

Citas prasibas uztura bagatinataju

b
)
O
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Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) majaslapa -

http://www.efsa.europa.eu/

Eiropas Komisijas vadlinijas par Regulas Nr.1924/2006 istenosanu -

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labellingnutrition claim
reg-2006-124 qguidance en.pdf

PVD majas lapa - https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-
dienests/statiskas-lapas/veseliguma-norades?id=7657#jump

PVD Uztura bagatinataju registrs - https://registri.pvd.gov.lv/ub

Instituta ,,BIOR” majas lapa - https://www.bior.lv/lv/valsts-delegetas-
funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades
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aizsardzibas centrs

1)

2)

3)

4)

Ieteikumi
komersantiem

Patérétaju tiesibu

RUpigi izvértét komercpraksé izmantotas
informacijas, apgalvojumu, t.sk. veseliguma
norazu atbilstibu un patiesumu;

NepiecieSamibas gadijuma jaspéj dokumentari
pamatot komercpraksé izmantotos
apgalvojumus/informaciju par uztura
bagatinatajiem;

Sniegt informaciju par piedavatajiem uztura
bagatinatajiem patéretajiem saprotama un
neparprotama veida;

Izvertét komercprakses ietekmi uz
patéretajiem un tas atbilstibu normativo aktu
prasibam
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Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs

PALDIES PAR UZMANIBU!




