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“Higiénas sejas maskas, to razosanas, testéSanas un lietoSanas
prasibas”
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epidemiologiskas situacijas konteksta
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Sejas masku nozime COVID-19 profilakse

B Joprojam loti pretrunigi pieradijumi par lietosanas
efektivitati (runajot tiesi par t.s. «community face
coverings» vai ne-mediciniskajam/higieénas maskam)

»Laboratorijas apstaklos ir pozitivi secinajumi par to
lesp&jamo efektivitati, tomér masku kvalitate un
lietoSanas paradumi praksé Sos ieguvumus ieveérojami
samazina un/vai rada citus riskus...

»Norvéegijas pétnieku aprekins: lai samazinatu
inficésanas par 1 cilvéku nedéla, 200 000 cilvéku batu
jalieto maskas;

- Daléji to apliecina ar Latvijas pieredze!

»BUtu nepieciesama ievérojama apmaciba un cilveku
disciplinétiba, lai panaktu realu efektu;

»lesp&jami efektivas tikai tad, ja sabiedriba |oti augsts
inficéto ITmenis:
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Sejas masku nozime COVID-19 profilakse

M Ekspertu vidu lielakas bazas par:

»Sejas masku Tpasibam/spéju aizturét sikos
pilienus

»Realajiem lietosanas paradumiem

»Audumu Tpasibu mainu, maskas mazgajot

»lespejamo balansu starp ieguvumiem /
zaudejumiem un riskiem — paslaik
butiskakais ekspertu diskusiju virziens

mPiedavatas vadlinijas (CWA 17553) ir solis
pareiza virziena, lai noteiktu vienotas prasibas
un pieeju, art prasibas testésanai un lietosanai
(Annex E)
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Riski/blakus efektl
m BUtiskakie riski:
»«Viltus droSibas sajltas» radiSana — parasti

noved pie citu, parbauditi efektivu pasakumu
neievéroSanas (sociala distancésanas, roku
mazgasana u. tml.);

»Mazaka distances ievérosana runajot - runas
kvalitates un skaluma del cilveki liecas tuvak;

»Slikti piegulosu masku dél, izelpotais mitrais
gaiss kairina acis, neapzinati liekot tas pakasit
— ja rokas ir inficétas, tad ir augsts risks
inficéties (tas pats ir ar seju zem maskas);
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Riski/blakus efektl

»Elposanas griutibas — cilvékiem ar
hroniskam plausu slimibam tas rada risku

subjektivai sajutai par elposanas grutibam.

Izelpota CO, atkartota ieelposana liek
paatrinat elposanas biezumu un dzilumu =
riski:
-veselibai un virusa dalinu izplatibai — jo
vairak izelpota gaisa liela atruma;
-Padzilinata elposana var veicinat virusa
dalinu izklusanu caur maskai un dzilaku
ieklisanu plausas;
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Riski/blakus efekti

»Sejas masku nepareiza lietosana:

-Nepareiza uzlikSana (ar netiram rokam,
nenodrosinot blivumu u. tml.);

-Nepareiza lietosana (atkartota lietosana,
pieskarsanas ar rokam u.tml);

-Nepareiza glabasana (runajot par vairakkartigi
lietojamam maskam);

-Nepareiza izlietoto maksu izmesana u. tml.

»Vel viens aspekts: mazgasana un atkartota
lietoSana:

-Lielakas bazas: audumi mazgajot |oti butiski
maina ipasibas!

-Nepareizi mazgajot augsts risks neiznicinat
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Tatad - Svarigakas prasibas?
W Pareizi razotas maskas!
» kvalitates kontrole un testi par 70 vai 90% filtracijas
spéju!
»Ertas un piemérotas lietotajiem (virkne subjektivu
Kritériju)!
B Pareiza masku lietosana:
»Pareiza uzlikSana (aprakstita ari standarta, art ECDC
un ASV CDC prasibas)
»LietoSana «augsta riska» vietas (pieméram, autobusi,
veikali u. tml.) — ja to liek situacija
»Savlaiciga nomaina:
-Ne vairak ka 2 stundas!
- Ja maska bijusi nepareizi uzlikta vai novietota /
nobidijusies...
»Rezerves masku glabasana (lai neinficétu!)
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Svarigakas prasibas?

B Mitru masku nomaina ari péc 1séka lietosanas laikal!
B Pareiza mazgasana — nedaudz pretrunigas prasibas!
M LietoSana: - ne vairak ka 5 reizes (izmaksu
faktors...!)
B Riska grupam — Tpasas prasibas:
»Beérni (ir arT «svaigas» PVO vadlinijas par So — ar
citiem ieteikumiem)
»Hroniski slimnieki
»Cilvéki ar runas traucéjumiem, garigas attistibas
traucéjumiem
»Fiziska darba daritaji
»Darba vietas, kur masku lietoSana var apdraudét
drosibu / darba vietas ar augstu gaisa mitrumu
m Utilizacija”?
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